“Katkad vam u ruke dode knjiga koja vam promijeni stavove o
zivotu, no malokad cete pronaci knjigu koja ¢e promijeniti nacin
na koji Zivite svoj Zivot. Cudesno jutro uéinit ée i jedno i drugo, i
to brze nego $to ste mislili da je moguce!”

Tim Sanders, bivsi Chief Solutions Officer tvrtke Yahoo!
Autor bestselera New York Timesa, The Likeability Factor

“Oduvijek sam bio no¢na ptica i nikad me nije privlacila pomi-
sao da bih trebao smisliti nekakvu jutarnju rutinu. Moj raspored
funkcionira, zasto bih onda petljao po njemu? No stalno sam
slusao o tome koliko su jutarnje rutine vazne za uspjeh, koliko
poboljsavaju raspolozenje i Zivot. Zato sam se obvezao pruziti
priliku Cudesnom jutru. Protekla sam tri tjedna posvetio tome i
ve¢ vidim goleme promjene u svojoj koncentraciji, raspolozenju
i koli¢ini posla koju uspijevam napraviti”
Pat Flynn, autor knjige Let’s Go i voditelj popularnog
podcasta, Smart Passive Income

“Nikad nisam mislio da ¢u to reéi za jutarnju knjigu; ali Cudesno
jutro PROMIJENILO MI JE ZIVOT. Da, dobro ste procitali. Godinama
sam si govorio da nisam jutarnji tip i to je viSe-manje bila istina.
Jedan od glavnih razloga zbog kojih sam se odlucio postati po-
duzetnik bila je moja Zelja da ujutro mogu dulje spavati. Nema
budilice, nema ustajanja po mraku. Zelio sam se buditi kad se
probudim. Kad sam poceo citati ovu knjigu, zanimalo me hoce
li uspjeti pobiti moje dobre razloge. Uspjela je. Procitao sam je
i poceo ustajati u Cetiri ujutro, kako bih otisao u teretanu. Da,
dobro ste procitali — u CETIRI UJUTRO. Dani su mi sada mnogo
produktivniji, a tijelo mi se naocigled mijenja. Nisam mislio da
bih mogao biti jedan od onih ¢udaka koji ustaju u cetiri ujutro, ali
sad sam jedan od njih. Ustajem se rano pet puta tjedno, a najcesce
mi ni budilica ne treba”

MJ DeMarco, bivsi izvrsni direktor tvrtke Limos.com i autor
bestselera The Millionaire Fastlane



“Citanjem Cudesnog jutra dat Cete si dar — svakog ete se jutra bu-
diti i ostvariti svoj puni potencijal. Nemojte vise odgadati stvaranje
zivota kakvog Zelite i zasluzujete. Procitajte ovu knjigu i naucite
kako se to radi”

dr. lvan Misner, izvrsni direktor i osniva¢ tvrtke BNI

“Hal Elrod mnogo je viSe od inspiracije. Svoju je nevjerojatnu
pricu pretvorio u lekcije koje ¢e vam omoguciti da stvorite vlastita
¢uda”

Jeffrey Gitomer, autor bestselera New York Timesa,
The Sales Bible

“Cudesno jutro omogucit ée vam trenutacne i duboke promjene
u svim podrugjima vadeg Zivota. Zelite i opmaH poboljsati svoj
zivot, preporucujem vam da odmah procitate ovu knjigu.”

Rudy Ruettiger, slavni igra¢é americkog nogometa iz kluba
Notre Dame, koji je inspirirao hit film Rudy

“Kao govornik, autor i marketinski savjetnik shvatio sam da ljude
u postizanju uspjeha ne koc¢i to $to ne znaju sto trebaju uciniti,
ve¢ ih koc¢i nedostatak vremena i motivacije da ucine ono $to
znaju. Hal Elrod doslovno je rijesio taj problem. Cudesno jutro
pruzit ¢e vam potrebno vrijeme i motivaciju kako biste dosli do
uspjeha, bez obzira na to koliko imate posla. Preporucujem!”
James Malinchak, sudionik hit emisije Secret Millionaire

na ABC-ju, suautor knjige Chicken Soup for the College Soul i
osnivac stranice www.MillionaireSpeakerSecrets.com

“Najprije sam pomislio da je Hal poludio — zasto bi, zaboga,
itko Zelio ustajati tako rano, i to redovito!?! Bio sam skeptican...
sve dok nisam pokusao i sam. Cim sam primijenio Halove stra-
tegije, primijetio sam promjene u osobnom i poslovnom Zivotu.
Cudesno jutro pokazat ¢e vam kako preuzeti kontrolu u vlastitom
zivotu, neovisno o vasoj proslosti. Preporucujem!”

Josh Shipp, TV voditelj, autor i struénjak za
ponasanje tinejdzera



“Nakon $to sam procitala Halovu prvu knjigu, Taking Life Head
On, potpuno sam promijenila nacin Zivota te sam strpljivo ¢ekala
iduc¢u knjigu. Mogu re¢i da je vrijedilo ¢ekati Cudesno jutro! Hal
nam pruza nacrt za dostizanje uspjeha, srece i prosperiteta koji
su nam neko¢ bili izvan dohvata, i to na jednostavan nacin koji
¢e svima omoguditi da promijene Zivot, neovisno o Zivotnim
okolnostima.”

Debra Poneman, suautorica knjige Chicken Soup for the
American Idol Soul i osnivacica tvrtke Yes to Success, Inc.

“Cudesno jutro promijenilo mi je Zivot. Omoguéilo mi je ostvarenje
mojega punog potencijala, sto me na kraju dovelo na putovanje
prema $iroj svjesnosti koja mi neprestano otkriva nove prilike i
sposobnosti.”

Nick Conedera, redatelj flma SHARP: The World’s
Finest Movie

“Od Cetverosatnog radnog tjedna nije bilo knjige koja bi do te mjere
promijenila paradigmu kao $to je to Cudesno jutro. Hal zivi navike
kojima poucava, a ova ¢e vam knjiga pokazati kako cete uzdici svoj
zivot i poslovanje na novu razinu”

Brad Weimert, izvrSni direktor tvrtke EasyPayDirect,
EasyPayDirect.com

“Ako ste spremni zaboraviti osrednjost i ostvariti svoj puni poten-
cijal, procitajte ovu knjigu. Cudesno jutro dat ¢e vam klju¢ kojim
cete otkljucati svoju snagu i pristupiti sposobnostima koje obi¢nim
ljudima omogucuju da postanu izvanredni.”

Gail Lynne Goodwin, osnivacica tvrtke InspireMeToday.com

“Cudesno jutro doslovno je TA STVAR koja ¢e SVE promijeniti.
Preporucujem je svim ¢lanovima svoje skupine Game Changers,
a jamcim da ¢e i vama omoguciti promjene.”

Peter Voogd, autor bestselera 6 Months to 6 Figures






Price o uspjehu
i rezultati

= Proditajte nekoliko svjedocanstava kako biste se uvjerili
$to je sve moguce...

“Ve¢ sedamdeset devet dana pratim Cudesno jutro i od pocetka
nisam propustila nijedan dan. Iskreno, sada sam PRvI puta nesto
odlucila uciniti i drzala se toga dulje od nekoliko dana ili tjeda-
na! Radujem se svakom budenju. Nevjerojatno je. Cudesno jutro
promijenilo mi je Zivot”

Melanie Deppen, poduzetnica (Selinsgrove, Pennsylvania)

“Danas mi je Sezdeseti dan! S pomoc¢u Cudesnog jutra postigla sam
sljedece:
o izgubila sam devet kilograma i 12,5 centimetara u struku
o prestala sam pusiti
+ imam ZNATNO vie energije tijekom dana
o stalno sam sretna ©
o Cudesno jutro stalno me tjera naprijed i pomaze mi
postati boljom verzijom same sebe!”

Dawn Pogue, predstavnica prodaje
(Lakefield, Ontario, Kanada)

“Prije nekoliko mijeseci odlucio sam isprobati Cudesno jutro. Zivot
mi se tako brzo mijenja da to jedva pratim! Mnogo sam bolja
osoba, a primijetio sam i da je to zarazno. Posao mi je bio u pro-
blemima, no nakon $to sam zapoceo s Cudesnim jutrom, zapanjio
sam se primijetivsi da sam uspio rijesiti poslovne probleme tako
$to sam radio na sebi”

Rob Leroy, visi voditelj za racune kupaca
(Sacramento, Kalifornija)



“Nakon $to sam kao studentica na kalifornijskom sveucilistu u
Davisu u prosincu 2009. zapocela s Cudesnim jutrom, odmah sam
primijetila dubinske promjene. Ubrzo sam pocela postizati ciljeve
koje sam odavno Zzeljela, i to mnogo lakse nego $to sam ocekivala.
Smrsavjela sam, pronasla novu ljubav, dobila najbolje ocjene dosad,
a ¢ak sam i pocela zaradivati na viSe strana — sve to za manje od
dva mijeseca! Danas, godinama nakon toga, Cudesno jutro jos je
uvijek sastavni dio mojega svakodnevnog zivota.”

Natanya Green, instruktorica joge (Sacramento, Kalifornija)

“Otkad sam zapoceo s Cudesnim jutrom, ne samo da se osje¢am
fantasti¢no nego sam i izgubio jedanaest kilograma. Nikad nisam
bio sretniji, zdraviji i produktivniji! Tijekom dana obavim vise
nego §to sam vjerovao da je moguce. E da, jesam li spomenuo
da sam ve¢ izgubio jedanaest kilograma?”

William Hougen, okruzni rukovoditelj (Gresham, Oregon)

“Deset mjeseci upotrebljavam tehnike Cudesnog jutra. U tom raz-
doblju udvostrucio sam prihode, nikad nisam bio u boljoj formi i
nikad nisam bio prisutniji uz obitelj i prijatelje, s kojima sada stva-
ram bolje uspomene. Ne moram ni re¢i da sam veliki obozavatelj!”

Mike McDermott, regionalni rukovoditelj prodaje
(Davis, Kalifornija)

“Kad sam prvi puta ¢uo za Cudesno jutro, pomislio sam — ovo
je tako suludo da bi ¢ak moglo i upaliti! Studiram na fakultetu,
imam devetnaest predmeta i radim puno radno vrijeme, zbog
¢ega nisam imao vremena raditi na vlastitim ciljevima. Prije nego
$to sam naucio Cudesno jutro, ustajao sam izmedu sedam i devet
ujutro — jer sam morao krenuti na predavanja — no sada se
stalno budim u pet ujutro. U¢im i rastem putem svakodnevnoga
osobnog razvoja i oBozavam Cudesno jutrol”

Michael Reeves, student (Walnut Creek, Kalifornija)

“Ne znam $to bih vam drugo rekao — dani su mi sto puta bolji
otkad sam poceo upotrebljavati Cudesno jutro.”
Josh Thielbar, savjetnik za poslovni razvoj (Boise, Idaho)



“Ovo mi je osamdeset treci uzastopni dan Cudesnog jutra i mogu
samo re¢i da mi je Zao $to nisam prije doznao za to. Ne mogu
vjerovati koliko sam tijekom dana bistriji, mogu se s mnogo vi-
$e energije i entuzijazma usredotociti na posao i druge zadatke.
Zahvaljujuéi Cudesnom jutru Zzivim mnogo bogatijim Zivotom, na
osobnoj i poslovnoj razini”

Ray Ciafardini, okruzni rukovoditelj (Baltimore, Maryland)

“Nakon $to sam svega tri tjedna upotrebljavala tehnike Cudesnog
jutra, mogla sam prestati uzimati lijekove za energiju koje sam
uzimala tri godine! Cudesno jutro toliko mi je promijenilo Zivot,
a sigurna sam da ce to uciniti i vama.”

Sarah Geyer, studentica (Minneapolis, Minnesota)

“Cudesno jutro otvorilo je novo poglavlje u mojem Zivotu, a to moze
udiniti i za vas. Hvala ti, Hale!”
Andrew Barksdale, poduzetnik (Vienna, Virginia)

“Uz Cudesno jutro svaki je dan poput BoZi¢a. Doslovno. Sad ga
primjenjujem cak i vikendom?”
Joseph Diosana, agent za nekretnine (Houston, Teksas)
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S engleskoga prevela

Ana Briski Durdevac
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POSVETA

Ovu knjigu posvecujem najvaznijim ljudima u svojem
zivotu — svojoj obitelji. Mami, tati, Hayley, svojoj supruzi
Ursuli i nasoj djeci — Sophie i Halstenu.

Sve vas volim viSe nego $to to rije¢ima mogu opisati.

U sjecanje na moju sestru

Amery Kristine Elrod






Misija Cudesnog jutra

Promijeniti milijun Zivota, jutro za jutrom
Osim §to doniramo odredeni postotak od prodaje svakog
primjerka éudesnog jutra neprofitnim organizacijama
kao Sto je Front Row Foundation, svake godine
poklanjamo tisuée primjeraka Cudesnog jutra
organizacijama i pojedincima kojima su ocajnicki
potrebne inspiracija i promjena. Nasa je misija staviti
Cudesno jutro u ruke milijunima ljudi tako da doslovno
mozemo promijeniti milijun Zivota, ¢udesno jutro za
Sudesnim jutrom. Hvala vam na podrici! ©
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= Napomena za vas, moje Citatelje

Nije vazno u kojoj se Zivotnoj fazi nalazite — jeste li na
vrhu i uspijevate u svemu ili ste u problemima i mucite se
pronaci put — znam da nam je barem jedna stvar zajednicka
(vjerojatno ih je mnogo viSe, no za jednu sam siguran): svi
mi Zelimo poboljsati svoj Zivot i same sebe. Ne zelim time
re¢i da smo u necCemu [o$i ili da nam je u Zivotu nesto lose,
no svi smo ljudska bi¢a i rodeni smo sa zeljom i potrebom
neprestanog rasta i razvoja. Vjerujem da je to prisutno u
svima nama. No uglavnom se samo budimo svakog dana, a
zivot nam je uvijek isti.

Ja sam autor, govornik i savjetnik za zivot i poslovanje
pa sam se usredotocio na to da pomazem ljudima kako bi
postigli vise i bili bolji u svim podruc¢jima njihova Zivota,
$to je brze moguce. Ve¢ dugo proucavam ljudski potencijal
i osobni razvoj, te mogu s potpunom sigurnos¢u ustvrditi
da je Cudesno jutro najprakti¢nija i najucinkovitija metoda
usmjerena na rezultate koju sam ikad pronasao i unaprijedit
¢e bilo koje ili sva podrudja vaseg Zivota, brze nego $to biste
mogli povjerovati.

Svima onima koji su ve¢ uspjesni i zele biti jo$ bolji
Cudesno jutro moze donijeti potpunu promjenu i omoguéiti
im da postignu onu tesko ostvarivu iducu razinu, na kojoj
¢e osobni i poslovni uspjeh porasti u neslu¢ene visine. To se
moze odnositi na povecanje prihoda, rast poslovanja, prodaje
i dohotka, no ¢esce ¢e se odnositi na nove nacine dozivljava-
nja dubljih razina ispunjenja i ravnoteze u onim podruéjima
zivota koja ste dosad zanemarivali. Dakle, vjerojatno cete
znatno poboljsati zdravlje, srecu, odnose, financije, duhov-
nost ili bilo koje drugo podrucje koje ste stavili na vrh popisa.

Za sve koji su u problemima ili prozivljavaju teska vre-
mena — bilo dusevno, emocionalno, tjelesno, financijski, u
odnosima ili bilo $to drugo — Cudesno jutro dokazalo se kao
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najvazniji pomagac koji ¢e svima omoguciti da savladaju na-
izgled nepremostive prepreke, probiju se i promijene okolnosti
u kojima zive, ¢esto u vrlo kratkom roku.

Neovisno o tome Zelite li znatno poboljsati svega nekoliko
klju¢nih podrucja ili ste spremni za temeljite popravke koji ¢e
vam radikalno promijeniti cijeli Zivot — te ¢e vase trenutacne
okolnosti uskoro biti samo davna proslost — odabrali ste pravu
knjigu. Krenut cete na ¢udesno putovanje na kojem cete s
pomocu jednostavnog, no revolucionarnog procesa zasigurno
transformirati bilo koje podrucje svojeg Zivota... i to prije
osam ujutro.

Znam, znam — velika su to obe¢anja. No, Cudesno jutro
ve¢ je donijelo mjerljive rezultate (doslovno) desecima tisuca
ljudi u svijetu (ukljuc¢ujuci i mene), i svakako vam moze po-
modi da stignete na Zeljeno odrediste. Cast mi je podijeliti
ga s vama, a ucinio sam sve §to je u mojoj mo¢i kako bih
osigurao da ova knjiga uistinu bude dobro ulaganje vaseg vre-
mena, energije i pozornosti. Hvala vam §to ste mi dopustili
da budem dio vaseg Zivota; nase cudesno putovanje ubrzo ce
zapoceti.

S mnogo ljubavi i zahvalnosti,
Hal

xviii



CUDESNO JUTRO

= Posebna pozivnica

Zajednica
Cudesno jutro

bozavatelji i ¢itatelji Cudesnog jutra ¢ine nevjerojatno

pleme pojedinaca koji razmisljaju na slican nacin, koji
se svakog dana bude svrhovito, s namjerom da ostvare neo-
granicen potencijal koji se krije u svima nama. Kao tvorac
Cudesnog jutra smatrao sam se odgovornim stvoriti online
zajednicu gdje ce se Citatelji i obozavatelji mo¢i povezati,
naci podrsku, podijeliti najbolje ideje, razgovarati o knjizi,
objavljivati videosnimke, prona¢i Odgovornog partnera te
razmjenjivati recepte za smoothieje i ideje za vjezbanje.

Nisam imao pojma da ¢ée se Zajednica Cudesno jutro
pretvoriti u jednu od najpozitivnijih, najmotiviranijih i naj-
odgovornijih online zajednica koje sam ikad vidio, no upra-
vo se to dogodilo. Uistinu sam odusevljen kvalitetom naseg
¢lanstva.

Otidite na www.MyT'MMCommunity.com i pridruzite se
Zajednici Cudesno jutro na Facebooku. Tamo Cete se povezati
sa srodnim dusama, osobama koje ve¢ prakticiraju Cudesno
jutro — neki od njih ¢ine to ve¢ godinama — i pronaci Cete
dodatnu podrsku kako biste brze stigli do uspjeha.

Ja ¢u moderirati zajednicu i redovito se javljati. Veselim
se Sto ¢u vas cuti!

Zelite li se osobno povezati sa mnom na drustvenim
mrezama, pratite @HalElrod na Twitteru, a na Facebooku
¢ete me pronaci na www.Facebook.com/YoPalHal. Slobodno mi
posaljite poruku, ostavite komentar ili postavite pitanje. Dat
¢u sve od sebe da odgovorim na sva pitanja, pa se slobodno
povezite sa mnom!

Xix






“Zivot moZete Zivjeti samo na dva nacina. Jedan je kao da
nista nije ¢udo. Drugi je kao da je sve ¢udo”

Albert Einstein

“Cuda se ne dogadaju u opreci s prirodom, ve¢ s onim §to
znamo o prirodi’”

sv. Augustin

“Zivot pocinje svakog jutra”
Joel Olsteen
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= Moja prica, i zasto je upravo
vasa prica vazna

Treéeg prosinca 1999. — zZivot je bio dobar. Ne, bio je iz-
vrstan. Imao sam 20 godina i upravo sam zavrsio prvu
godinu studija. Proteklih sam osamnaest mjeseci proveo tako
$to sam postao jedan od najboljih predstavnika prodaje za
marketinsku tvrtku koja je vrijedila dvjesto milijuna dolara,
oborio sam sve rekorde i zaradivao vi$e novca nego $to sam
to mogao i zamisliti. Bio sam zaljubljen u svoju djevojku, imao
obitelj punu podrske i najbolje prijatelje. Bio sam uistinu bla-
goslovljen.

Mogli biste re¢i da sam bio na vrhu. Nisam nikako
mogao znati da ¢e se moj svijet te noci urusiti.

23:32 / Vozeci 115 kilometara na sat na jug
po Autocesti 99

Iza nas je ostao restoran i nasi prijatelji. U automobilu smo bili
samo nas dvoje. Moja je djevojka bila umorna i drijemala je u
suvozackom sjedalu. No ja nisam bio umoran. Bio sam pot-
puno budan — pogled sam zalijepio za cestu i mahao prstom
kao dirigentskim Stapicem prateci tihu melodiju Cajkovskog.

Jo$ sam bio u euforiji nakon te veceri i san mi nije bio
na pameti. Progla su tek dva sata od najboljega govora koji
sam odrzao u zivotu dok sam tako jurio autocestom 115 ki-
lometara na sat u svojemu novom Fordu Mustangu. Prvi puta
dozivio sam da mi publika pljesce ustajuci sa sjedala i bio sam
odusevljen. Bio bih najsretniji da sam mogao naglas izvikivati
koliko sam zahvalan, no moja je djevojka spavala, pa mi nije
bila od pomod¢i. Palo mi je na pamet nazvati mamu i tatu, no

1
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bilo je kasno; mozda ve¢ spavaju. Trebao sam ih nazvati. Ipak,
nisam mogao znati da ¢e ovaj trenutak biti posljednja prilika
kad sam mogao razgovarati s roditeljima — ili s bilo kime — i
da ce to stanje potrajati.

Nezamisliva stvarnost

Ne, ne sjecam se da sam vidio svjetla golema kamiona koji
je jurio ravno na mene. No upravo se to dogodilo. Nesretna
je sudbina poslala veliki pick-up marke Chevrolet, koji je
putovao brzinom od gotovo 130 kilometara na sat, ravno u
moj mali Ford Mustang. Idu¢e sekunde odvijale su se kao
u usporenom filmu, a nasim je nesretnim plesom upravljala
dominantna melodija Cajkovskog.

Metalni okviri vozila sudarili su se, iskrivili i lomili uz
uzasnu $kripu i vrisak. Zracni jastuci u Mustangu eksplodi-
rali su tolikom Zestinom da smo se onesvijestili. Moj mozak
kretao se jo§ vecom brzinom od sto kilometara na sat te je
tresnuo o prednji dio moje lubanje, $to mi je gotovo unistilo
frontalni rezanj.

Od udara je straznji dio Mustanga odletio u desnu tra-
ku, tako da su se vozacka vrata pretvorila u neizbjeznu metu
za automobil iza nas. Limuzina marke Saturn koju je vozio
$esnaestogodis$njak zabila se u moja vrata sa 115 kilometara
na sat. Vrata su se zabila u lijevu stranu mojeg tijela. Okvir
krova urusio mi se na glavu, razrezao mi lubanju i gotovo mi
odrezao lijevo uho. Kosti oko lijevog oka su bile zgnjecene,
a lijeva mi je o¢na jabucica gotovo ispala. Lijeva ruka je bila
slomljena, radijalni Zivac podlaktice prerezan, lakat zdrobljen,
a slomljena nadlakti¢na kost probila je kozu iza misica.

Moja je zdjelica dobila nemogu¢ zadatak da razdvoji
prednji dio Saturna od sredis$nje konzole mojeg automobi-
la. Nije uspjela. Slomila se na tri mjesta. I na kraju, moja je
bedrena kost — najduza kost u ljudskom tijelu — prepukla
napola, jedan se kraj probio kroz kozu bedra i razderao mi
hlace.
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Krvi je bilo posvuda. Tijelo mi je bilo unisteno. Mozak
mi je bio trajno ostecen.

Moje tijelo nije se moglo nositi s uzasnim bolom i ugasilo
se, tlak mi je pao, sve se smracilo i ja sam pao u komu.

Zivi se samo... dvaput?

Ono §to se dogodilo nakon toga mozZe se nazvati nevjerojat-
nim... mozda ¢ak i cudesnim.

Stigla je hitna pomo¢ i s pomoc¢u hidraulickog alata
vatrogasci su izrezali moje krvavo tijelo iz krsa automobila.
U tom sam trenutku iskrvario. Srce mi je prestalo kucati.
Prestao sam disati.

Bio sam klini¢ki mrtav.

Bolnicari su me hitno ukrcali u helikopter, cijelim se
putom mahnito trudeci spasiti mi zivot. Uspjeli su nakon Sest
minuta. Srce mi je ponovno pocelo kucati i opet sam udisao
kisik. Sre¢om, bio sam Ziv.

Proveo sam $est dana u komi. Nakon $to sam se probu-
dio, rekli su mi da vjerojatno nikad vise ne¢u hodati. Nakon
sedam napornih tjedana oporavka i rehabilitacije u bolnici,
gdje sam ponovno ucio hodati, pustili su me iz bolnice ro-
diteljima na brigu, natrag u stvarni svijet.

Imao sam jedanaest slomljenih kostiju, trajno o$tecenje
mozga, i sada bivsu djevojku koja je prekinula sa mnom dok
sam jo$ bio u bolnici. Zivot mi vise nikad neée biti isti. Vje-
rovali ili ne, ispostavilo se da je to bilo dobro.

Nije se bilo lako pomiriti s novim stanjem stvari i kat-
kad sam se pitao: Zasto mi se to dogodilo?, no morao sam se
pribrati i vratiti se u zivot. Umjesto da se zalim zbog toga
kako bi trebalo biti, prihvatio sam situaciju kakva je bila.
Prestao sam tro$iti energiju na prizeljkivanje da mi je Zivot
druk¢iji, nisam se zamarao Zeljama da mi se nista lose nije
dogodilo. Umjesto toga potpuno sam se usredotocio na to
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da uc¢inim najbolje s onime $to sam imao. Budu¢i da nisam
mogao promijeniti proslost, usredotocio sam se na buduc¢nost.
Posvetio sam zivot tome da ostvarim svoj potencijal i svoje
snove, tako da mogu otkriti kako ¢u pomo¢i drugima uciniti
jednako. Odlucio sam biti iskreno zahvalan na svemu $§to
sam imao, iskreno sam prihvatio da neke stvari vise nemam
i preuzeo potpunu odgovornost za stvaranje onoga $to Zelim,
pa je nesreca koja me mogla potpuno unistiti u stvari postala
nesto najbolje $to mi se ikad dogodilo. Vjerovao sam da se
sve dogada zbog nekog razloga — no na nama je odgovornost
da odaberemo razloge koji ce nas najvise osnaziti i omogu-
¢iti nam da se suocimo s izazovima, dogadajima i Zivotnim
okolnostima — stoga sam upotrijebio nesre¢u kako bih se
potaknuo na trijumfalan povratak.

2000. Godina koja je pocela u bolnickom krevetu — bio
sam slomljen, no nisam bio porazen — zavrsila je potpuno
druk¢ije. Unato¢ tome $to nisam imao automobil, a bogme ni
kratkorocnu memoriju, unato¢ tome $to sam imao sve mo-
guce izgovore da ostanem kod kuce i sazalijevam se, vratio
sam se na posao u Cutco. To je bila najbolja godina u mojoj
karijeri, zavr$io sam kao Sesti najuspjesniji prodavac¢ u tvrtki
(od nas Sezdeset tisuca). Sve sam to uspio dok sam se jo§ opo-
ravljao — tjelesno, dusevno, psihicki i financijski — od nesrece.

2001. Nakon $to sam iz vlastita iskustva naucio neke
neprocjenjive Zivotne lekcije, dosao je trenutak da svoje ne-
volje pretvorim u inspiraciju i izvor snage za druge. Poceo
sam govoriti i prenositi svoju pricu u srednjim $kolama i na
koledzima. Reakcije ucenika, studenata i profesora bile su
nevjerojatno pozitivne te sam se prihvatio misije utjecanja na
mlade.

2002. Moj dobri prijatelj Jon Berghoff potaknuo me da
napisem knjigu o nesreci kako bih inspirirao druge. Zato sam
poceo pisati. Kako sam poceo, tako sam i stao. Ja nisam pisac.
Vec su mi dovoljno muke zadavali i $kolski eseji, pa kako ¢u
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onda napisati knjigu? Nakon silnih pokusaja koji su uvijek zavr-
$avali tako $to sam potpuno frustriran zurio u zaslon racunala,
¢inilo se da od knjige nece biti nista. Ipak, drugu sam godinu
za redom zavrsio u prvih deset najboljih prodavaca za Cutco.

2004. Zelio sam se okusati kao rukovoditelj, te sam
prihvatio poziciju rukovoditelja prodaje u Cutcovu uredu u
Sacramentu. Nasa je ekipa zavrsila na prvome mjestu i oborila
je sve godi$nje rekorde. Te sam jeseni postigao i svoj najveci
uspjeh u prodaji, te sam postao clanom Dvorane slavnih svoje
tvrtke. Imao sam osjecaj da sam postigao sve §to sam zelio u
Cutcou, pa je dosao trenutak da krenem ostvarivati svoj san i
postanem profesionalni motivacijski govornik. Mozda ¢u ¢ak
i napisati tu knjigu koja mi se ve¢ godinama mota po glavi.
Usto sam upoznao Ursulu. Bili smo nerazdvojni i imao sam
osjecaj da bi ona mogla biti ona prava.

Veljaca 2005. Sjedio sam u publici na posljednjoj konfe-
renciji Cutcoa kojoj sam namjeravao prisustvovati i odjednom
me spopala bolna spoznaja: Nisam ostvario svoj puni potencijal.
Au. Naravno, dobio sam neke nagrade i oborio neke rekorde
u prodaji, no dok sam gledao dvojicu najboljih prodavaca
kako dobivaju najve¢u godisnju nagradu Cutcoa — sat Rolex
koji su toliki prizeljkivali — shvatio sam da se nikad nisam
u potpunosti posvetio tome, barem ne tijekom cijele godine.
Ne bih mogao Zivjeti sam sa sobom ako odem iz tvrtke, a
nisam ostvario svoj potencijal. Morat ¢u joj posvetiti jos jednu
godinu, no ovog ¢u puta morati dati sve od sebe.

2005. Unato¢ tomu $to sam te godine kasno krenuo,
postavio sam si cilj udvostruciti svoju najbolju godisnju proda-
ju. Bio sam prestrasen, no odlu¢an. Zakljucio sam i da imam
obvezu napisati tu knjigu i podijeliti svoju pricu sa svijetom.
Radio sam svih tristo $ezdeset dana, prodavao sam i pisao s
razinom discipline koju nisam uspio dostic¢i u prvih dvadeset
pet godina zivota. Tjerala me strast da u¢inim nesto sto mi
nikad dosad nije uspjelo: da se odvazim izdvojiti iz bolno
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ugodnog podrucja prosjecnosti — u kojem sam funkcionirao
cijelog Zivota — u prostor izvrsnosti. Do kraja godine postigao
sam oba cilja — udvostrucio sam najbolju godisnju prodaju i
zavr$io pisanje prve knjige. Zato vam zasigurno mogu reci:
sve je moguce kad se uistinu posvetite.

Prolje¢e 2006. Moja prva knjiga, Taking Life Head On:
How to Love the Life You Have While You Create the Life of
Your Dreams (Suocavanje sa Zivotom: Kako voljeti Zivot koji
imate dok stvarate Zivot kakav Zelite) popela se na sedmo
mjesto Amazonova popisa bestselera. A onda se dogodilo
nezamislivo. Izdavac je pobjegao iz drzave s mojom zaradom
i netragom nestao. Moji su roditelji bili potpuno porazeni,
no ja nisam. Ako sam ista naucio nakon automobilske ne-
srece, to je da nema smisla jadikovati zbog onih dijelova
zivota koje ne mozemo promijeniti. I zato nisam to ucinio.
Naucio sam da i neprilike mozemo pretvoriti u prednost ako
se usredoto¢imo na ono $to mozemo nauciti iz njih te kako
to znanje mozemo upotrijebiti da poboljsamo tude Zivote.
Pa sam upravo to ucinio.

2006. Iako nisam imao pojma $to sve ukljucuje ta pro-
fesija, slu¢ajno sam postao poslovni i zivotni trener za uspjeh,
kad me cetrdesetogodisnji financijski savjetnik pitao bih li ga
trenirao. Pristao sam i na kraju mi se to jako svidjelo. Moj
je prvi klijent imao jasne i vidljive rezultate u poslu i Zivotu,
a ja sam strastveno Zelio pomo¢i drugima kao trener. Iako
sam imao tek dvadeset Sest godina, vjerojatnost uspjeha u
poslu profesionalnog trenera bila je gotovo nikakva, no ta je
karijera bila u potpunom skladu s mojom Zzivotnom svrhom,
pa sam se odvazio. Posao je krenuo, a ja sam trenirao stotine
poduzetnika, prodavaca i vlasnika tvrtki.

Ubrzo nakon toga odrzao sam prvo placeno predavanje
kad me zaposlila organizacija Boys and Girls Clubs of America
da budem glavni govornik na njihovoj nacionalnoj konferenciji.
Tako sam ve¢ od 1998. govorio pred publikom sastavljenom
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uglavnom od prodavaca, rukovoditelja i direktora, zakljucio
sam da ¢u s ras¢upanom kosom, (ponesto) mladenackim izgle-
dom i nadimkom “Yo Pal Hal” vjerojatno imati najviSe utjecaja
na mlade. Po¢eo sam odrzavati predavanja u lokalnim srednjim
$kolama i na koledzima.

2007. Godina kad mi se Zivot raspao. Doslo je do teske
ekonomske krize u SAD-u. Moji su se prihodi preko noci
prepolovili. Moji klijenti nisu si viSe mogli priustiti trenera.
Nisam mogao placati racune, ukljucujuci i kredit za kucu.
Dugovao sam 425 000 dolara i bio sam slomljen. Mental-
no, tjelesno, emotivno i financijski — nagao sam se na dnu.
Nikad se u Zivotu nisam osjecao tako beznadno, porazeno
i depresivno. Nisam znao kako si ponovno popraviti zivot i
oc¢ajni¢ki sam tragao za rjesenjima nerjesivih problema. Ci-
tao sam knjige o samopomoci, pohadao seminare, ¢ak sam
unajmio i trenera — nista nije pomagalo.

2008. Godina kad se sve pocelo mijenjati. Napokon
sam priznao bliskom prijatelju koliko je situacija losa (to sam
dotad uspjesno skrivao). Pitao me: “Vjezbas 1i?” Odgovorio
sam: “Jedva ustajem ujutro, naravno da ne vjezbam. “Poc¢ni
tréati’, rekao mi je. “Pomodi ¢e ti da se bolje osjecas i jasnije
razmisljas” Fuj, mrzim trcanje. Ipak, bio sam ocajan pa sam
poslusao njegov savjet i otiSao na tr¢anje. Spoznaje koje sam
stekao tijekom tog tr¢anja postale su prekretnica u mojem
zivotu (detalji u drugom poglavlju: Nastanak Cudesnog jutra:
Stvoreno iz ocaja), te sam dobio inspiraciju stvoriti dnevnu
rutinu osobnog razvoja koja ¢e mi, nadao sam se, pomoci
da se pretvorim u osobu kakva trebam biti kako bih rijesio
svoje probleme i poboljsao si zivot. Nevjerojatno, ali uspjelo
je. Gotovo su se svi dijelovi mojeg Zivota tako brzo promijenili
da sam to nazvao svojim “C¢udesnim jutrom”

Jesen 2008. Nastavio sam razvijati svoje “¢udesno jutro’,
eksperimentirao sam s razli¢itim tehnikama osobnog razvoja
i rasporedima spavanja te sam istrazivao koliko nam je sna
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uistinu potrebno. Moja su otkri¢a potpuno razbila percepcije
kojih se drzi vecina ljudi, ukljucujuci i mene. Svidjeli su mi se
rezultati pa sam ih podijelio sa svojim klijentima, kojima su se
takoder svidjeli. Oni su ih prenijeli svojim prijateljima, obitelji-
ma i suradnicima. Neocekivano sam poceo primjecivati kako
ljudi koje nikad nisam upoznao piSu na Facebooku i Twitteru
o svojim “¢udesnim jutrima” (o tome ¢emo vise nesto poslije).

2009. Mogao bih re¢i da mi je to bila najbolja godina
dotad! Ozenio sam se Zenom svojih snova. Zatrudnjeli smo
i rodili kéer (smijem li re¢i “mi” ili je to ipak “ona” ucinila?).
Posao s treninzima je cvao; imao sam listu ¢ekanja za klijen-
te. Pokrenula se i moja govornicka karijera. Govorio sam i
odrzavao predavanja u srednjim $kolama, na koledzima, na
konferencijama korporacija i neprofitnih organizacija. Cudesno
jutro $irilo se poput pozara. Svakog sam dana dobivao e-mailove
od ljudi koji su mi govorili koliko im je promijenilo Zivot.
Znao sam da je na meni odgovornost podijeliti to sa svijetom,
i znao sam da je najbolji nacin za to pisanje knjige. Polagano
sam ponovno poceo pisati. Pazite, ja i dalje nisam pisac — no
posvecen sam. Kako kaze moj dobri prijatelj Romacio Fulcher:
“Uvijek ¢es nadi nacin... kad si posvecen”

2012. Knjiga koju drzite u rukama, knjiga kojoj sam
posvetio tri godine Zivota, Cudesno jutro: Otkrijte tajnu koja Ce
vam promijeniti Zivot prije osam ujutro napokon je objavljena.
Zapanjio sam se koliko je brzo skocila na prvo mjesto prodaje
na Amazonu, a usto je u prvoj godini nakon objave postala
jedna od najbolje ocijenjenih knjiga u povijesti Amazona (trenu-
tacno ima viSe od petsto ocjena, prosjek je 4.7 od 5 zvjezdica).
No, vaznije je ono §to je pisalo u recenzijama. Ljudima se
mijenjao Zivot. A dokazano je da djeluje na sve tipove ljudi
— od kucanica do izvr$nih direktora, Cudesno jutro pruza
ljudima mogu¢nost poboljsanja bilo kojeg ili svih podru¢ja
njihova Zivota.
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Izravno suoCavanje sa zivotom

Podijelio sam svoju pri¢u s vama kako bih vam dokazao $to
se sve moze pobijediti i posti¢i, bez obzira na to u kakvom
vam je stanju zivot ili s kakvim se izazovima suocavate. Ako
sam ja mogao biti na samrti, ¢uti da viSe nikad ne¢u hoda-
ti, ako sam mogao zavrsiti u bankrotu i takvoj depresiji da
nisam zelio ujutro ustati iz kreveta, da bih na kraju uspio
stvoriti Zivot koji sam oduvijek Zelio, onda ni vi nemate pravi
izgovor da ne nadvladate sva ogranicenja koja su vas dosad
sprecavala u tome da postignete sve sto Zelite. Nemate nije-
dan izgovor, vjerujte mi.

Vjerujem da je kljucno prihvatiti perspektivu koja govori
da je sve $to netko drugi prevlada ili postigne jednostavno
dokaz da je i za nas moguce prevladati ili postic¢i sve — i to
mislim doslovno — bez obzira na nase prosle i trenutacne
okolnosti. Poc¢injemo tako $to prihvatimo potpunu odgovor-
nost za sve dijelove svojeg zivota i odbijemo okrivljavati druge.
Razina do koje prihvatite odgovornost za sve u svojem Zivotu
to¢no je ona razina osobne moc¢i koju imate kako biste pro-
mijenili ili stvorili bilo sto u svojem Zivotu.

Vazno je shvatiti da odgovornost nije isto §to i krivnja.
Dok krivnja odreduje tko je za nesto kriv, odgovornost ukazuje
na to tko se posvetio poboljsanju situacije. Kad razmisljam o
svojoj nesreci, znam da je pijani vozac bio kriv za nesrecu,
no ja sam bio odgovoran za to da popravim viastiti zivot
— da pretvorim svoje okolnosti u ono $to sam ja Zzelio da
budu. Nije vazno tko je kriv — vazno je samo da smo vi i ja
posveceni tome da proslost ostavimo proslosti te da svoj zivot
stvorimo tocno onakvim kakvim ga Zelimo, i to od danas.

Ovo je vase vrijeme, ovo je VASA pri¢a
Znajte da je vasa zivotna situacija istodobno privremena i

to¢no onakva kakva treba biti. Stigli ste do ovog trenutka
kako biste naucili ono $to morate nauciti, kako biste postali
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osoba kakva trebate biti da biste stvorili Zivot kakav Zelite.
Cak i kad je zivot tezak ili izazovan — posebno kad je zivot
tezak i izazovan — sadasnjost nam uvijek pruza priliku da
uc¢imo, rastemo i postanemo bolji nego ikad.

Trenutacno piSete svoju Zivotnu pricu, a nema dobre
price u kojoj junak ili junakinja ne prevladaju poteskoce i
izazove. Sto vedi izazovi, to je bolja pri¢a. Budu¢i da nema
ogranicenja kojim ¢e putom vasa pric¢a krenuti, $to Zelite da
pise na iducoj stranici?

Znajte da imate sposobnost promijeniti — ili stvoriti —
bilo $to u svojem Zivotu, i to odsad. Necu re¢i da se necete
morati potruditi, no mozete hitro i lako privudi i stvoriti sve
$to zelite u zivotu ako se pretvorite u osobu koja je za to
sposobna. O tome je rije¢ u ovoj knjizi — pomoc¢i ¢e vam da
postanete upravo onakvi kakvi trebate biti kako biste stvorili
sve $to ste ikad Zeljeli u zivotu. Nema granica.

Uzmite olovku

Prije nego $to nastavite s Citanjem, uzmite olovku tako da
mozete pisati po ovoj knjizi. Dok Ccitate, oznacite sve §to vam
privuce pozornost i ¢emu biste se zeljeli vratiti. Podcrtavajte,
zaokruzite, savijte rubove stranica i piite biljeSke po margina-
ma, tako da se lako mozete vratiti i podsjetiti se na najvaznije
lekcije, ideje i strategije.

Ja sam se osobno mucio s ovime jer sam opsesivno-kom-
pulzivni perfekcionist i jako mi je vazno da sve moje stvari
izgledaju ¢isto i uredno. Onda sam shvatio da se moram otresti
toga jer svrha ove knjige nije da ostane netaknuta, nego da iz
nje dobijemo najviSe $to mozemo. Sada oznacavam i biljezim
u sve svoje knjige, tako da im se uvijek mogu lako vratiti i
hitro se podsjetiti na najvaznije stvari a da ne moram ponovno
procitati cijelu knjigu.

Dobro, sad imate olovku u ruci i mozemo zapoceti!
Upravo krece novo poglavlje vaseg Zivota...
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Vrijeme je za budenje
Vaéega punog potencijala

“Zivot je prekratak — ta je fraza ponavljana toliko puta

da se pretvorila u klisej, ali ovog puta je istina. Nemate

dovoljno vremena i za nesrecu i za osrednjost. To nije
samo besmisleno ve¢ i bolno”

SETH GODIN

“Ako svakog jutra ustanete odlucni, navecer Cete le¢i u
krevet zadovoljni”

GEORGE LORIMER

: Z asto novorodencad vrlo ¢esto smatramo “Ccudom Zivota’,
ali prihvacamo osrednjost u vlastitom Zivotu? U kojem

«y

smo trenutku zaboravili da i sami Zivimo to “¢udo’?

Nakon rodenja svi vas uvjeravaju da Cete, kad odrastete,
mo¢i raditi, imati i biti $to god pozelite. Sada, kad ste odrasli
— radite li, imate li i jeste li sve to ste oduvijek zeljeli? Ili
ste putem redefinirali “sve §to Zelite”, te se pomirili s mnogo
manje od toga?

Nedavno sam procitao zabrinjavajucu statistiku: prosjecan
Amerikanac ima devet kilograma viska, dug od deset tisuca
dolara, laganu depresiju, ne voli svoj posao i ima manje od
jednog bliskog prijatelja. Cak i ako je samo djeli¢ ove statistike
istinit, Amerikancima predstoji da se ozbiljno trgnu.

A §to je s vama? Upotrebljavate li u potpunosti svoj
potencijal i jeste li zadovoljni svojim uspjehom — u svim
podrucjima svojeg Zivota? Ili postoje podrucja u kojima ste
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se pomirili s manje od onog sto uistinu Zelite? Jeste li se po-
mirili s manje nego sto ste sposobni, te se uvjeravate da je to u
redu? Zelite li se konaéno prestati miriti i poceti Zivjeti punim
plu¢ima — jeste li spremni Zivjeti svoj san?

Uspostavljanje “razine 10” u zivotu

Jedan od meni najdrazih Oprinih citata jest: “Najveca Zivotna
pustolovina jest Zivjeti svoj san.” U potpunosti se slazem s
tim. Nazalost, toliko malo ljudi uspije ostvariti svoje snove
da je sama fraza postala kliSej. Vecina se pomiri s osrednjim
zivotom, pasivno prihvacajuci $to god im se u zivotu dogada.
Cak i ljudi koji su iznimno uspjesni u jednom podrucju,
poput posla, skloni su osrednjosti u drugim podrucjima,
poput zdravlja i odnosa. Hit autor Seth Godin elokventno
je objasnio: “Ima li razlike izmedu prosjecnosti i osrednjosti?
Pa i ne bas” Samo zato $to to ¢ini vedina, ne znaci da i vi
morate prihvatiti manje nego sto Zzelite u bilo kojem podrucju.
Cak i ako ta vecina ukljucuje vase prijatelje, obitelj i kolege.
Vi mozete biti jedna od malobrojnih osoba koje istovremeno
mogu posti¢i nevjerojatan uspjeh u sviMm podrucjima Zivota.
Sre¢u. Zdravlje. Novac. Slobodu. Uspjeh. Ljubav. Zaista mozete
imati sve $to Zelite.

Kad bismo na ljestvici 1 — 10 myjerili uspjeh, zadovolj-
stvo i ispunjenje u svim podrucjima zivota, svi bismo Zeljeli
deset, zar ne? Nisam upoznao osobu koja ¢e reci: Ne, meni
je u redu da mi je zdravlje na razini 7. Ne Zelim biti previse
zdrav i previse energican. 1li: Znas, meni je sasvim u redu veza
na razini 5. Ne smetaju mi svade s partnerom ili to $to moje
potrebe nisu ispunjene, i svakako sam protiv toga da svojom
srecom iritiramo druge parove.

Saznat ¢ete kako ne samo da nije nemoguce postici “ra-
zinu 10” uspjeha u svim podrudjima ve¢ je i jednostavno. A
to se postize tako da svakog dana posvetite odredeno vrijeme
kako biste postali ta osoba, na razini 10, koja je sposobna
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stvarati, privlaciti i odrzavati tu razinu uspjeha u svim po-
drugjima.

Kako biste reagirali kad bih vam rekao da sve pocinje
s time kako ustajete ujutro te da ve¢ danas mozete poduzeti
malene, jednostavne korake koji ¢e vam omoguciti da posta-
nete osoba koja trebate postati kako biste uspostavili razinu
uspjeha koju zaista Zelite i zasluzujete — u svim podruéjima
vaseg zivota? Bi li vas to zainteresiralo? Biste li mi vjerovali?
Neki ne vjeruju. Mnogi su izmozdeni. Pokusali su sve i svasta
kako bi popravili svoje zivote i odnose i svejedno nisu tamo
gdje Zele biti. Razumijem to. I sam sam to iskusio. S vreme-
nom sam naucio neke stvari koje su sve promijenile. Pruzam
vam ruku i pozivam vas na drugu stranu, na stranu gdje
zivot nije samo dobar, ve¢ je nevjerojatan koliko i nasi snovi.

Ova knjiga utemeljit ¢e tri vazna argumenta:

» Jednako ste vrijedni i sposobni stvoriti Zivot prepun
zdravlja, bogatstva, srece, ljubavi i uspjeha kao i bilo
koja druga osoba na Zemlji. Iznimno je vazno — ne
samo radi kvalitete vaseg zivota, ve¢ zbog utjecaja
koji imate na svoju obitelj, prijatelje, klijente, kolege,
djecu, zajednicu, kao i na bilo koju osobu s kojom
ste u kontaktu — da pocnete Zzivjeti u skladu s tom
istinom.

» Kako biste prestali prihvacati manje od onog sto za-
sluzujete — u bilo kojem podrucju — te uspostavili
razinu osobnog, profesionalnog i financijskog uspjeha
koju zelite, potrebno je svakog dana posvetiti vrijeme
stvaranju te osobe koja je u stanju dosljedno privlaciti,
stvarati i odrzavati razinu uspjeha koju Zelite.

= Nacin na koji ujutro ustajete i vasa jutarnja rutina (ili
nedostatak iste) znacajno utjeCu na razinu uspjeha u
svim podrucjima vaseg zivota. Jutra u kojima ste usre-
dotoceni, produktivni i uspjesni ¢ine dane u kojima
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ste usredotoceni, produktivni i uspjesni — a oni pak
neizbjezno stvaraju uspjesan Zivot — isto tako, ako
yjutro niste usredotoceni ni produktivni, vasa jutra bit
¢e osrednja, a ona pak rezultiraju osrednjim danima
tijekom kojih niste usredotoceni ni produktivni, te na
kraju osrednjom kvalitetom Zzivota. S pomocu jedno-
stavnih promjena u nacinu ustajanja ujutro moci Cete
uvesti promjene u bilo koje podrucje svojeg Zivota, i
to prije nego $to mislite.

Hale, ali ja nisam ranoranilac

Pokusali ste ustajati ranije, ali vam nije uspjelo?
Redi Cete: “Ja nisam ranoranilac.”
“Ja sam no¢na ptica.”
“Tijekom dana nemam dovoljno vremena.”

“Trebam vise sna, ne manje!” Prije Cudesnog jutra to je
vrijedilo i za mene. Ako ste procitali prvu stranicu ove knjige,
tada znate da je isto vrijedilo i za uspjesne ljude poput Pata
Flynna i MJ DeMarca (obojica su sliedbenici Cudesnog jutra).

Neovisno o vasim prijasnjim iskustvima — cak i ako ste
cijeli Zivot imali problema s ustajanjem i funkcioniranjem
ujutro — stvari ¢e se promijeniti.

Cudesno jutro je dokazano moguée uklopiti u bilo &iji
zivotni stil (u osmom poglavlju: Prilagodavanje Cudesnog
jutra vasim potrebama). Ovi novopeceni ranoranioci — od
poduzetnika, prodavaca, izvr$nih voditelja, ucitelja, agenata
za nekretnine, domacica, srednjoskolaca, studenata, ali i svih
ostalih — toliko su uzbudeni dubinskim promjenama koje su
iskusili da mnogi od njih objavljuju snimke na YouTubeu te
ih dijele sa svojim prijateljima na Facebooku i Twitteru.

Procitajte samo neke od Prica o uspjehu s pocetka knjige
i uvidjet cete o kakvim se dubinskim promjenama radi. Vidjet
Cete da se radi o stvarnim rezultatima poput: Zivot mi se tako
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brzo mijenja da to jedva pratim... Posao mi je bio u problemi-
ma, no nakon sto sam zapoceo s Cudesnim jutrom zapanjio
sam se primijetivsi da sam uspio rijesiti poslovne probleme tako
sto sam radio na sebi. 1li: Ve¢ sedamdeset devet dana pratim
Cudesno jutro i od pocetka nisam propustila nijedan dan.
Iskreno, sada sam PRVI puta nesto odlucila uciniti i drzala se
toga dulje od nekoliko dana ili tiedana. Pa ¢ak: Deset mjeseci
upotrebliavam tehnike Cudesnog jutra. U tom razdoblju udvo-
strucio sam prihode i nikad nisam bio u boljoj formi. 1 jedan
od meni najdrazih: S pomocéu Cudesnog jutra izgubio sam
jedanaest kilograma! Veci prihodi, pobolj$ana kvaliteta Zivota,
vise discipline, manje stresa, gubitak viska kilograma — sve
vam je to dostupno.

U sljedecem poglavlju ispricat ¢u vam kako sam ja upo-
trijebio Cudesno jutro kako bih se izvukao iz najgore situacije
u zivotu — posao mi je propadao, gusio sam se u dugu od
425 000 dolara, bio sam ozbiljno depresivan i u najgoroj tje-
lesnoj formi u Zivotu — do toga da sam izgradio nekoliko
uspjesnih poduzeca, udvostrucio prihode, otplatio dug u pot-
punosti, ostvario san da postanem medunarodni govornik,
moja prica objavljena je u jednoj od knjiga serijala Melem
za dusu, gostovao sam u radijskim i televizijskim emisijama
diljem zemlje, a na vrhuncu svoje mentalne i tjelesne snage
zavrsio sam ultramaraton od osamdeset Cetiri kilometra — a
sve to u manje od dvanaest mjeseci. Saznat ¢ete “manje ocite
trikove” koji ¢e vam jamciti uspjeh.

Prakticiranje Cudesnog jutro nije samo jednostavno ve¢
je i iznimno ugodno, te ¢ete ga moci prakticirati ostatak Zivo-
ta bez napora. Iako uvijek mozete ustati kasnije ako to Zelite,
uvidjet cete da to vise nece biti tako.

Ne znam ni sam koliko mi je ljudi reklo da ustaju rani-
je — cak i vikendima — jer se tako osjecaju bolje i vise toga
stignu obaviti. Tko bi rekao!

Korisnici Cudesnog jutra neprestano usporeduju tu sva-
kodnevnu praksu s osje¢ajem uzbudenja kad su bili djeca na
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bozi¢no jutro. Taj je osjecaj tako dobar! Ako ne slavite Bozic,
prisjetite se vremena kad ste jedva ¢ekali probuditi se — moz-
da za prvi dan skole, za vas rodendan ili odlazak na odmor.
Zamiislite kako bi bilo sjajno osjecati se tako svakog dana.

Slijede neke od najces¢ih, ali dubinskih prednosti koje
mozete ocekivati:

v ujutro Cete ustati energi¢niji, uz podrsku strategije i
strukture s pomocu kojih éete poceti u potpunosti
iskoristavati svoj potencijal

v/ smanyjit Cete razinu stresa

v/ stedi Cete bistrinu uma kojom cete mo¢i brzo prebro-
diti izazove, nevolje i Stetna uvjerenja koji su vas kocili

v poboljsat cete zdravlje, smanjiti tjelesnu tezinu (ukoliko
to Zelite) i ste¢i najbolju tjelesnu formu u zivotu

v/ povecat ¢ete produktivnost i odrzati fokus na priorite-
tima

v/ bit ¢ete zahvalniji i manje Cete se brinuti

v znacajno Cete razviti vaSu sposobnost privredivanja i
privlacenja novca

v otkrit ¢ete svrhu svojeg Zzivota, te je poceti Zivjeti

v/ vi$e necete prihvacati manje od onog $to zaista Zeli-
te i zasluzujete (u svim podrucjima vaseg zivota), te
Cete poceti zZivjeti u skladu s vizijom iznimnog Zivota
kakvog Zelite.

Svjestan sam da su to vrlo smione izjave, i moze se ci-
niti kao da vam prodajem ili obe¢avam stvari koje ne mogu
ispuniti — predobro je da bi bilo istinito, zar ne? Ali uvjera-
vam vas da se ovdje ne radi ni o kakvoj hiperboli. Praktici-
ranje Cudesnog jutra osigurat ¢e vam da svakog dana nadete
vremena kako biste postali osoba koja je u stanju unaprijediti
se u svakom podrucju svojeg Zivota.
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Osim toga, dobit cete i Tehnike za spasavanje Zivota
— Sest prokusanih praksi koje tvore Cudesno jutro i koje ¢e
vam osigurati da ne propustite Zivot kakav zasluzujete — Zivot
kakav, prema statistikama, 95 % naseg drustva nazalost nece
iskusiti (viSe o tome u trecem poglavlju: 95 % je stvarnost).
Vjerujem da uz vasu pomo¢ mozemo promijeniti tu statistiku.

Na kraju Cete biti spremni upustiti se u Tridesetodnevni
izazov transformacije Zivota s pomocu Cudesnog jutra koji ée
vam omoguciti da uvjezbate navike i razvijete stanje uma
potrebno za kontinuirano stvaranje, privlacenje i odrzavanje
razine uspjeha koje Zzelite i zasluzujete u svim podrucjima
svojeg Zivota. Nemojte smetnuti s uma da je osoba koja posta-
jete apsolutno najvazniji ¢imbenik vase kvalitete Zivota, sada
i u budu¢nosti.

Neovisno o tome smatrate li se ranoraniocem ili ne,
naucit ¢ete kako ustajanje rano ujutro uciniti laksim nego
ikad prije. Nakon toga moci Cete iskoristiti neospornu vezu
izmedu ranog ustajanja i nevjerojatnog uspjeha te otkriti da
nacin na koji provedete prvih sat vremena svakog dana po-
staje klju¢ za va$ puni potencijal i stvaranje razine uspjeha
koje zasluzujete. Brzo Cete shvatiti da ¢ete promjenom nacina
ustajanja ujutro promijeniti cijeli Zivot.
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Nastanak Cudesnog jutra:
Stvoreno iz ocaja

“Ocaj je gorivo koje pokrece drasticne promjene. Samo
oni koji ostave za sobom sve u $to su vjerovali, mogu
se nadati bijegu”

WILLIAM S. BURROUGHS

“Za dubinske Zivotne promjene potrebna je inspiracija
ili ocaj”

ANTHONY ROBBINS

Srec’om, dvaput sam se u svojem relativno kratkom Zivotu
nasao na “dnu dna”. Kazem srecom jer su mi razvoj koji
je uslijedio i lekcije koje sam naucio — tijekom najtezih dana
mojeg Zivota — omogucili da postanem osoba koja sam trebao
postati, da stvorim Zivot kakav sam oduvijek Zelio. Zahvalan
sam $to mogu iskoristiti svoje uspjehe, kao i neuspjehe, kako
bih pomogao drugima prevladati vlastita ogranicenja i postici
viSe nego $to su vjerovali da je uopée moguce.

Moje prvo dno: Mrtav na licu mjesta

Kao $to znate, moje prvo dno bilo je umalo i moje zadnje, ka-
da se na mene u mojoj dvadesetoj godini zaletio pijani vozac, a
ja sam umro na licu mjesta. (U svojoj prvoj knjizi Taking Life
Head On: How To Love the Life You Have While You Create
the Life of Your Dreams detaljno sam opisao kako sam savladao
tu naocigled nesavladivu teskocu, kao i osam lekcija koje sam
naucio a koje ¢e vam odmah poboljsati kvalitetu Zivota.)
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Moje drugo dno: Depresivan i u dugu
Drugi ponor u ocaj bio je tezi od prvog, kad sam poginuo u
automobilskoj nesreci.

Bila je 2008. godina. Ekonomija Sjedinjenih Americkih
Drzava uronila je u goru recesiju od Velike depresije tridesetih
godina dvadesetog stolje¢a. Iako sam se u idu¢im godinama
nakon automobilske nesrece uspio oporaviti i ostvariti rekor-
dnu karijjeru u prodaji, pokrenuti radionice za trening uspjeha
sa Sesteroznamenkastom zaradom i napisati hit knjigu, po-
novno me ¢ekao izazov. Ovog puta radilo se o potpunom
psihi¢kom, osobnom i financijskom slomu.

Gotovo preko nodi, uspjesni poslovi koje sam pokrenuo
vide nisu donosili zaradu. Presusilo je vise od polovine mojih
mjesecnih prihoda. Odjednom nisam imao za racune. Upra-
vo sam kupio prvu kucu. Bio sam zarucen i planirali smo
prvo dijete. Prvi put u Zivotu, dok sam grcao u dugovima,
postao sam ozbiljno depresivan.

To je bilo najgore razdoblje mojeg Zivota. Je li moglo biti
gore? Vijerojatno. Ali je li meni tada bilo najgore? Apsolutno.
Bio sam na dnu dna.

Zasto je dug gori od smrti

Da me pitate $to mi je bilo gore, automobilska nesreca ili
financijski problemi, bez razmisljanja bih odgovorio — ovo
drugo. Vecina ljudi misli da teSko moze biti gore od toga da
se u tebe zaleti pijani voza¢, da slomi$ jedanaest kostiju, patis
od trajnog o$tecenja mozga, umre$ na Sest minuta i probudis
se iz kome kako bi te docekala vijest da mozda viSe neces
moc¢i hodati. Razumna je pretpostavka da bi za svakog takva
uzasna nesreca i fizicka, psihicka i emotivna bol bilo najgore
razdoblje u njihovu zivotu. Ali, to nije bio moj slucaj.

Vidite, drugi su se brinuli za mene nakon automobil-
ske nesrece. Moja se obitelj u bolnici nije odvajala od mene.
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Uvijek sam bio okruzen posjetiteljima — svakog dana obila-
zili su me prijatelji i ¢lanovi obitelji i obasipali me ljubavlju
i potporom. Lije¢nici i medicinsko osoblje zaduzeni za moju
njegu i oporavak bili su nevjerojatni. Drugi su mi pripremali
i donosili hranu. Nije bilo ni svakodnevnog stresa vezanog za
posao i placanje ra¢una. Zivot u bolnici bio je lak.

Sliedeci put to nije bio slucaj. Nitko me nije zalio. Nisam
imao posjete. Nitko me nije njegovao i pratio moj oporavak.
Nitko mi nije donosio hranu. Ovog puta bio sam sdm. Ostali
su se bavili vlastitim problemima.

Zbog domino-efekta pocela su patiti i druga podrucja
mojeg zivota. U bilo kojem podrudju — fizickom, psihickom,
emotivnom i financijskom — bio sam katastrofa.

Osjecao sam takav strah i nesigurnost da mi je jedina
utjeha tijekom svakog dana bio krevet. Koliko god jadno zvu-
¢alo, misao koja mi je pomagala izdrzati dan bila je utjeha
da se na kraju krajeva mogu zavuci u krevet i privremeno
pobjeci od problema. Iako su mi glavom svakodnevno kruzi-
le suicidalne misli, mislim da to ne bih mogao uciniti. Sama
pomisao da bih samoubojstvom unistio mamu i tatu bila je
dovoljna da zagrizem i nastavim. Duboko u sebi bio sam si-
guran da neovisno o tome koliko Zivot postane grozan, uvijek
postoji nacin kako ga popraviti. Ali te misli i dalje su bile
prisutne. Jednostavno nisam nalazio izlaz iz svoje financijske
krize. Nisam se mogao sjetiti nicega drugog $to bi olaksalo
emotivnu bol koju sam osjecao.

Jutro koje mi je promijenilo zivot

Zatim, jednog jutra, sve se promijenilo. Probudio sam se de-
presivan kao i proglih tjedana, ali tog jutra napravio sam nesto
drukéije. Poslusao sam savjet jednog prijatelja i otisao trcati
da razbistrim glavu. E sada, nemojte se zavaravati, ja nisam
bio trka¢. Dapace, tr¢anje Cisto radi tr¢anja bila je jedna od
svega nekoliko stvari koje sam uistinu prezirao. Unato¢ tome,
moj dobar prijatelj, Jon Berghoff, rekao mi je da uvijek ide
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tréati kad god se osjeca pod stresom ili pritiskom, i da mu to
pomaze jasnije razmisljati, podize mu raspoloZenje i pomaze
mu nadi rje$enja problema.

Rekao sam Jonu: “Mrzim tréati.” Jon mi je istoga trenut-
ka odgovorio: “Sto vide mrzi§ — tréanje... ili svoju trenutacnu
zivotnu situaciju?” Bio sam ocajan. Nisam imao $to izgubiti.
Odlucio sam se za tréanje.

Tog jutra zavezao sam Nike Air Jordan kosarkaske te-
nisice (rekao sam vam da nisam bio trkac), uzeo iPod da
slusam nesto pozitivno i iziSao iz nase kuce koju ¢e uskoro
posjedovati banka. Nisam imao pojma da ¢u tréeci tog dana
do¢i do najmo¢nijih i najdubljih saznanja koja ce istog tre-
nutka poceti mijenjati tijek mojeg Zzivota.

Slusao sam audiosnimku Jima Rohna o osobnom na-
pretku i Jim je rekao nesto sto sam i ja ¢uo prije, ali nisam
zapravo shvacao $to znaci. Znate ono kad cujete nesto ponov-
no i ponovno, ali zapravo ne upotrebljavate, a onda vam samo
jednog dana konacno klikne? Stvar je samo u tome da morate
biti u pravom stanju uma da biste kona¢no shvatili. Pa, tog
jutra, ja sam bio u pravom stanju uma — u stanju ocaja — i
shvatio sam. Cuvsi Jima kako odlu¢no govori: “Razina vaseg
uspjeha nikad nece nadmasiti vasu razinu osobnog napretka,
jer ¢e uspjeh privuci osoba koja cete tek postati”, zastao sam
na mjestu. Ova reCenica promijenit ¢e mi Zivot.

Paralela uspjeha

Konacno sam shvatio! Stvarnost me preplavila poput plime,
te sam postao svjestan ¢injenice da se nisam razvijao u osobu
koja bih trebao biti kako bih privukao, stvorio i odrzavao
zeljenu razinu uspjeha. Na Jjestvici 1 — 10, ja sam Zelio razinu
uspjeha 10, ali razina mojega osobnog razvoja bila je 2 —
mozda 3 ili 4 u dobrim danima.

Shvatio sam da svi imamo taj problem. Svi Zelimo ra-
zinu 10 uspjeha u svim podrud¢jima nasih Zivota — zdravlju,
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sreci, financijama, odnosima, karijeri, duhovnosti, ¢emu god
— ali ako razina nasega osobnog razvoja (znanja, iskustva,
pogleda na svijet, vjerovanja itd.) u bilo kojem podrucju nije
na razini 10, tad e Zivot uvijek biti borba.

Svijet koji nas okruzuje uvijek je odraz nasega unutar-
njeg svijeta. Razina uspjeha uvijek ¢e biti paralelna s razinom
osobnog razvoja. Ukoliko svakog dana ne pocnemo posveci-
vati vrijeme razvoju osobe koja moramo postati kako bismo
stvorili zivot kakav Zelimo, uspjeh ¢e uvijek biti tesko dostizan.

Potr¢ao sam nazad kudi. Bio sam spreman promijeniti
Zivot.

Nas$ prvi izazov: Vrijeme

Znao sam da je rjesenje svih mojih problema u tome da osobni
razvoj postavim kao prioritet u svakodnevnom zivotu. To je
bila karika koja nedostaje, a koja ¢e mi omoguciti da postanem
osoba koja trebam biti kako bih privlacio, stvarao i odrzavao
razine uspjeha koje zelim. Jednostavno.

Unatoc¢ tome, moj glavni problem bio je isti kao i osta-
lima: pronaci vrijeme. Bio sam toliko zaposlen pokusavajuci
prezivjeti i platiti racune, te mi se sama ideja “slobodnog”
vremena za moj osobni razvoj ¢inila nemoguc¢om. Vjerojatno
se mozZete poistovjetiti?

Obozavam recenicu hit autora Matthewa Kellya u knjizi
Darovi i ritam Zivota: “U jednu ruku svi Zelimo biti sretni. U
drugu, svi znamo §to nas usrecuje. I svejedno to ne radimo.
Zasto? Jednostavno zato $to smo prezaposleni. Prezaposleni
¢ime? Prezaposleni pokusavajuci biti sretni” Uzeo sam planer,
sjeo na kau¢ i odlucio pronadi vrijeme — stvoriti vrijeme — za
osobni razvoj. Razmotrio sam mogucnosti:

Mozda navecer?

Moja prva pomisao bila je da bih mogao naci vremena pred-
vecer, nakon posla ili kasno navecer, nakon $to moja zarucnica
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ode spavati. Ali tad sam shvatio da je vecer jedino vrijeme
tijekom dana koje mogu provesti s njom. Da ne spominjem
kako kasno navecer nisam u najboljoj formi. Obi¢no sam to-
liko umoran da mi je koncentracija ve¢i problem nego inace.
Dapace, jedva sam suvisao, a kamoli u “optimalnom” stanju
uma za rad na osobnom razvoju. Vecer nije opcija.

Mozda popodne?

Mozda da planiram usred dana? Mozda za vrijeme stanke za
rucak, ili negdje izmedu nadem malo “slobodnog” vremena.
Pa, to slobodno vrijeme nikako da se ukaze, i dan samo prode.

O ne, samo ne ujutro!

Onda mi je palo na pamet jutro — ali sam se opirao. Bilo bi
preblago rec¢i da nisam bio ranoranilac. Cinjenica je da sam
se uzasavao budenja ujutro, pogotovo budenja u rano jutro,
gotovo jednako kao i trcanja. Ali $to sam viSe razmisljao o
tome, to su stvari imale viSe smisla.

Za pocetak, odvajanjem vremena za osobni razvoj uju-
tro moj dan pocet ¢e s neCim pozitivnim. Svakog jutra mogu
nauciti ne$to novo. Vjerojatno je da ¢u se ostatak dana osje-
¢ati energicnije, usredotocenije i motiviranije. Sjetio sam se
¢lanka s bloga StevePavlina.com, naslovljenog Dnevno kormi-
lo. Steve, autor knjige Personal Development for Smart People
(Osobni razvoj za pametne), kaze: “Kazu da je prvi sat u danu
poput kormila koje pokrece ostatak. Ako sam lijen i nesreden
tijekom prvog sata nakon $to se probudim, tad ¢u taj cijeli
dan provesti lijen i nesreden. Ali ako tezim provesti taj prvi
sat Sto produktivnije, tada ¢e i ostatak dana biti takav.” Da
ne spominjem sljedece: ako ujutro odvojim vrijeme za osobni
razvoj, necu imati izgovore koji se nakupljaju tijekom dana
(umoran sam, nemam vremena itd.). Ako se tome posvetim
yjutro, prije nego Sto me u tome onemoguce Zivot i posao,
mogu jamciti da ¢u to i ispuniti.
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Na kraju krajeva, nisam mogao naci povoljnije vrijeme.
Cinilo se da ¢e najkorisnije biti ako odmah ujutro krenem s
osobnim razvojem, ali ve¢ mi je ionako bilo dovoljno tesko
izvudi se iz kreveta u $est ujutro — jer sam to morao — i po-
misao da ustajem u pet ¢inila se nemogu¢om. Frustriran i pora-
Zen, ve¢ sam mislio zatvoriti svoj planer kad sam u glavi zac¢uo
glas svojeg mentora Kevina Bracyja. Kevin je uvijek znao reci:
“Ako zeli$ Zivot, tada moras$ biti voljan uciniti nesto drukcije!”

Dovraga. Znao sam da je Kevin u pravu, ali zbog tog
mi ranije ustajanje nije bilo lakse. Odlu¢an u namjeri da
nesto promijenim, presao sam preko osobnog uvjerenja koje
sam gajio cijeli Zivot — uvjerenja da nisam ranoranilac — i
za sljedece jutro upisao budenje u pet kako bih se posvetio
rutini za osobni razvoj.

Nas$ drugi izazov: Sto ée imati najvedi utjecaj

Tada sam se suocio sa sljede¢im izazovom — ¢emu posvetiti
taj sat, $to ¢e imati najbolji i najbrzi ucinak na moj zivot?
Mogao sam citati, ali to sam ¢inio i prije. Uostalom, zelio
sam da to bude nesto posebno. Mogao sam vjezbati, ali to
nije poticalo moju kreativnost. I zato sam izvukao prazan list
papira i zapisao sve prakse iz osobnog razvoja koje sam naucio
tijekom godina, a koje nikad nisam sam isprobao — svakako
ne dosljedno. Aktivnosti poput meditacije, afirmacije, vodenja
dnevnika, vizualizacije, kao 1 Citanja te vjezbanja.

Izabrao sam Sest aktivnosti za koje sam smatrao da ce
imati najneposredniji i najdublji u¢inak na moj zivot, za svaku
odredio deset minuta i isplanirao isprobati svih Sest sljedeceg
jutra. Zanimljivo, ali ve¢ me taj popis motivirao! Odjednom
je pomisao da se ranije probudim postajala sve privla¢nija, a
sve manje nesto ¢ega se uzasavam. Te noci jedva sam zaspao
od uzbudenja, jedva sam cekao jutro!

Kad je budilica zazvonila u pet ujutro, $irom sam otvo-
rio oci i iskocio iz kreveta, uzbuden i energican! Bilo je lako,
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okrepljujuce i podsjetilo me na bozi¢no jutro kad sam bio
dijete. U mojem zivotu nije bilo jutra kad mi je budenje bilo
ovoliko lagano, dana kad sam se osjecao poletnije i veselije,
kao dijete na Bozi¢... do tog dana.

Jutro koje mi je promijenilo zivot

Oprao sam zube, umio se, uzeo ¢asu vode i sjeo u 5:05 na
kau¢ u dnevnoj sobi, osjetivsi prvi put u dugo vremena uz-
budenje zbog vlastitog zivota. Vani je jos uvijek bilo mra¢no
i to je na mene djelovalo osnazujuce. Izvukao sam popis
aktivnosti za osobni razvoj koje sam naucio tijekom godina,
ali nikad nisam isprobao. Isprobao sam svaku.

TiSina Deset minuta sjedio sam u tisini, molio se, medi-
tirao, koncentrirao na disanje. Osjetio sam kako stres nestaje i
kako moj um i tijelo preplavljuje osjecaj mira. Nije bilo uobi-
¢ajenog jutarnjeg kaosa. Prvi put nakon dugo vremena osjetio
sam mir.

Citanje Usprkos izgovorima zasto nikad nemam vremena
za Citanje, tog jutra veselio sam se ¢itanju, s nadom da je to po-
cetak cjelozivotne navike koju sam oduvijek Zelio steci. S police
sam uzeo klasik Napoleona Hilla, Promisljanjem do bogatstva.
Kao i vec¢inu knjiga, i ovu sam poceo Citati, ali nikad nisam
zavr$io. Citao sam deset minuta prije nego $to sam pokupio
nekoliko ideja koje sam s uzbudenjem namjeravao isprobati tog
dana. Podsjetio sam se da je potrebna samo jedna ideja koja ti
moze promijeniti Zivot, i osjecao sam se motivirano.

Afirmacije Iako nikada dotad nisam uspio upotrijebiti
snagu afirmacijskih izjava, osjecao sam se izvrsno napokon
naglas citajuci afirmacije iz knjige Promisljanjem do bogatstva.
Afirmacije su moc¢an podsjetnik da u meni — i u svakome od
nas — postoji beskonacni potencijal. Odlucio sam zapisati afir-
maciju za sebe. Zabiljezio sam §to zelim, kakva osoba Zzelim
biti i $to sam spreman uciniti da promijenim Zivot. Osjecao
sam se osnazeno.
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Vizualizacije Skinuo sam plocu s vizijama sa zida. Na-
pravio sam je nakon $to sam pogledao film Tajna. Rijetko bih
je uopce pogledao, a kamoli je upotrijebio kao orude kako
je 1 zamiSljena. Deset minuta promatrao sam redom svaku
sliku, zastaju¢i na svakoj kako bih zatvorio oci i u svakoj pori
osjecao kako bi bilo ostvariti svaki od tih prizora u vlastitom
zivotu. Osjecao sam inspiraciju.

Vodenje dnevnika Sljedec¢e na redu bilo je otvoriti je-
dan od mnogobrojnih neispunjenih dnevnika koje sam kupio
tijekom godina. Kao i prije, nisam izdrzao pisati dulje od ne-
koliko dana — najvise jedan tjedan. Tog dana zapisao sam za
$to sam sve zahvalan u Zivotu. Gotovo istog trena osjetio sam
kako depresija popusta, poput guste magle koja me pritiskala.
Nije u potpunosti nestala, ali osjecao sam se lakse. Samim
time §to sam zapisao za $to sam zahvalan, osjecao sam se
bolje. Osje¢ao sam zahvalnost.

Vjezbanje Na koncu sam se sjetio $to Tony Robbins uvi-
jek kaze: “Gibanje pokre¢e emocije’, i ustao s kauca. Spustio
sam se na pod i napravio Sto vise sklekova. Zatim sam se
prebacio na leda i radio trbusnjake koliko su mi moji slabi
trbusni misic¢i dopustili. Imao sam jos$ Sest minuta pa sam
odlucio ubaciti zaruc¢ni¢in DVD s vjezbama joge, te sa zado-
voljstvom zavrsio prvih Sest minuta vjezbe. Osjecao sam se
energicno.

Bilo je nevjerojatno! Nije jo§ $est ujutro, a ja sam ve¢
okusio dan prepun mira, motivacije, osnazenja, inspiracije,
zahvalnosti i energicnosti — kao nikad u Zivotu!

Kao ¢éudo

Idu¢ih tjedana nastavio sam se buditi u pet ujutro i nastavljati
sa svojom Sezdesetominutnom rutinom za osobni razvoj. Bio
sam toliko zadovoljan time kako sam se osje¢ao i napretkom
koji mi je donijela moja jutarnja rutina, da sam pozelio jos!
Zato sam jedne veceri, prije spavanja, ucinio nesto nezamislivo;
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namjestio sam budilicu da zvoni u Cetiri ujutro. Tonudi u san,
pitao sam se jesam li poludio.

Zacudo, probuditi se u Cetiri ujutro bilo je jednako lako
kao i budenje u pet, s tim da je i jedno i drugo bilo deset
puta lakse nego ikad prije, kada sam se opirao budenju.

Razine stresa u mojem zivotu drasti¢no su pale. Bio
sam energic¢niji, bistriji i usredotoceniji. Osje¢ao sam iskon-
sku sre¢u, motivaciju, inspiraciju. Depresija je postala davna
uspomena. Mogli bismo re¢i da sam ponovno postao onaj
stari — ali moj napredak bio je toliko brz da sam ubrzo pre-
rastao sve prijasnje verzije samog sebe. A s novootkrivenim
razinama energije, motivacije, bistrine i usredotocenosti, bio
sam u stanju lako postaviti ciljeve, osmisliti strategije i plan
kako spasiti posao i povecati prihode. Za manje od dva mje-
seca otkad sam poceo s Cudesnim jutrom, moji prihodi ne
samo da su se vratili na razinu prije ekonomskog kraha ve¢
su bili ve¢i nego ikad.

Shvatio sam da je ta mo¢na jutarnja rutina za osobni
razvoj nesto Sto ¢u morati podijeliti sa svojim klijentima,
stoga mi je trebalo ime. Uzevsi u obzir transformaciju koju
sam iskusio, koja je bilo toliko duboka i brza — u manje od
dva mjeseca iz besparice i depresije postigao sam financijsku
sigurnost i optimizam — zaklju¢io sam da je jedino priklad-
no ime Cudesno jutro, jer se upravo tako i doimalo.

Hej, ako moze Katie...

Nekoliko tjedana poslije razgovarao sam s Katie tijekom nasih
treninga na daljinu, kad me pitala: “Hale, kako zapocinjes dan?”
Usprkos mojem odusevljenju Cudesnim jutrom i prednostima
budenja sat vremena ranije, Katie se opirala. “Hale, ne znam
zelim li se buditi ranije. Vjeruj mi, nisam ranoranilac!” Unatoc¢
tome, Katie je timski igra¢. Odlucila je probuditi se u Sest ujutro
— sat ranije nego inace — kako bi isprobala Cudesno jutro.
Ponudio sam joj ohrabrenje i zazelio srecu.
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Nakon jednog tjedna, za vrijeme naseg treninga na da-
liinu, Katie je bila odusevljena! Kad sam je pitao je li se za
vrijeme Cudesnog jutra zaista budila u $est ujutro, dobio sam
neocekivan odgovor. “Ne, jedino sam se prvi dan probudila u
Sest, i bio si u pravu — toliko sam bila odusevljena tim jutrom,
da sam pozeljela ustati jo$ ranije. Tako da sam se ostatak tjedna
budila u pet ujutro! Hale, to je fantasticno!” Covjece. I ostale
klijente moram pouciti tome.

Za samo nekoliko tjedana deseci mojih klijenata sa
mnom su dijelili svoja iskustva s Cudesnim jutrom te njego-
ve prednosti. Neki klijenti svojim su prijateljima i kolegama
ispricali kako im je Cudesno jutro promijenilo Zivote. Te price
proéirile su se internetom poput pozara. Ljudi su poceli stav-
ljati objave o Cudesnom jutru na Facebook, pisati na Twitteru,
pa ¢ak i ponosno dijeliti svoje snimke na YouTubeu kako
rano ujutro prakticiraju Cudesno jutro.

Ludo, zar ne?

Tko je, dovraga, Joe?
Kona¢no sam shvatio da ima ne$to u tom Cudesnom jutru.
Jednom prilikom trazio sam na YouTubeu svoj video, i ukucao
svoje ime u trazilicu. (Hej, nemojte me osudivati, kao da se vi
nikad niste “guglali”)

Izbacio mi je video naslovljen Cudesno jutro kod Joea.
A na snimci je neki tip kojeg u Zivotu nisam vidio. Moja
prva pomisao nije bila narocito pozitivna: ,Tko je, dovraga,
Joe i kako mu pada na pamet kopirati moje Cudesno jutro?”
Postao sam pomalo obramben — to nije bio jedan od mojih
najsvjetlijih trenutaka. Nisam znao §to da mislim. Bogme,
ugodno ¢u se iznenaditi i postidjeti.

Pokrenuo sam video i ugledao sljede¢i prizor: “Bok,
ovdje Joe Diosana, va$ prijatelj. Provjerimo koliko je sati...”
(Joeov sat pokazuje da je 5:41) “Sada je 5:41 ujutro, nedjelja
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je i sigurno se pitate: Covjece, Joe, zasto si budan u 5:41 u
nedjelju? Pa, potrazite miraclemorning.com. Da ponovim,
miraclemorning.com. Provjerite informacije i skinite. Iskreno,
osjecam se kao na Bozi¢ i imam gomilu energije. Kao da je
Bozi¢ svaki dan. Pogledajte o cemu se radi i nadam se da ce
i vas zivot biti blagoslovljen.” (Sada mozete pogledati Joeov
slavni video od cetrdeset tri sekunde, kao i mnoge druge na
TheMiracleMorning/SuccessStories.) Sjedio sam otvorenih usta
ispred zaslona svojeg racunala, u ¢udu, gotovo u suzama. Po-
stalo mi je jasno da iako sam osmislio Cudesno jutro za svoju
osobnu jutarnju rutinu, sada je moja odgovornost podijeliti
ga sa $to vise ljudi kako bi utjecalo na njihov Zivot, kao $to
je i na moj. Ali u tom trenutku nisam bio svjestan koliko ¢e
jo$ prica narasti.

Pokret? lli budenje?

Proslo je pet godina otkako sam Katie preporucio Cudesno
jutro i pogledao Joeov video na YouTubeu. U meduvremenu
sam primio na tisuce poruka od ljudi diljem svijeta, punih
zahvalnosti i entuzijazma za Cudesno jutro i utjecaj na nji-
hove zivote. Uistinu je postao svjetski pokret — globalno
budenje — u kojem sudjeluju razni tipovi pojedinaca, svaki
odlucan u namjeri svakog si dana pruziti dar osobnog razvo-
ja. Sad vidim $iru sliku, vidim kakav utjecaj Cudesno jutro
moze imati na cijeli svijet, vidim da svakome od nas moze
omoguciti da postanemo osobe koje zive Zivot kakav Zele
i da pozitivho utjecemo na tude Zzivote te mijenjamo svijet
oko sebe.

Zvali to pokretom, budenjem ili kako mnogi kazu Misijom
Cudesnog jutra, radi se o osnaZzivanju ljudi da promijene svoje
zivote, obitelji, zajednice i svijet, transformirajuci same sebe
budenjem rano ujutro. Gotovo svakog dana jos se stotine ljudi
prikljucuju misiji i dijele je s drugima. A ja se i dalje divim
dubokom utjecaju koji ima na tolike Zivote.
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Drugi prate Joeov primjer, i snimaju videe u kojima
prakticiraju Cudesno jutro (3to obi¢no uklju¢uje kadar nji-
hove budilice — kao dokaz da su se uistinu probudili rano).

Pocascen sam i iznimno zahvalan $to imam priliku po-
dijeliti ga s tolikim brojem ljudi, na toliko razli¢itih nacina.
Dapace, Cudesno jutro postala je poruka i radionica po kojoj
me ljudi prepoznaju, za pomo¢ korporacijama, neprofitnim
udrugama, prodavacima, uciteljima, srednjoskolcima i stu-
dentima, kako bi povecali produktivnost, motivaciju i ucin-
kovitost. Neovisno je li prezentirano kao govor ili radionica,
predstavlja novi pristup pomoc¢i osobama i organizacijama
da istovremeno poboljsaju rezultate, kao i stav prema poslu.
Kao $to mozete pogoditi, radionica Cudesnog jutra odrzava
se kako je i prikladno — rano ujutro, katkad i prije same
konferencije.

lako je na kraju, nije nevazno

Ova knjiga poziva vas da se uzdignete na visu razinu, kako bi
i va$ uspjeh dosao do vise razine (to uvijek ide tim redosli-
jedom). Ako pocnete odmah i svakog se dana trudite postati
osoba na razini 10 koja morate biti da biste Zivjeli Zivot na
razini 10, koji zelite i zasluzujete, va$ uspjeh je neizbjezan.
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