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“Svaki ¢ovjek ima samo jedan istinski zadatak
— pronaci put k samom sebi... Njegov je zadatak
otkriti vlastitu sudbinu — ali ne proizvoljnu — te je
u potpunosti i bez oklijevanja zivjeti u sebi. Sve ostalo
prividno je postojanje, pokusaj izmicanja, bijeg natrag
u ideale mnostva, povodljivost i strah
od vlastita unutarnjeg svijeta.”

Demian, Hermann Hesse

“Ljubav je mozda put kojim te polako vodim natrag
k tebi. Ne onomu tko bi zelio biti, ve¢ onomu tko jesi

Antoine de Saint-Exupéry
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Uvon

OVO je djelo plod maste. Posrijedi je pri¢a o ¢ovjeku zva-
nom Jack Valentine ¢iji je zivotni put u mnogoc¢emu
slican mojem. Buduc¢i da se kao ljudsko bice osje¢ao prilicno
nepotpunim, krenuo je u potragu za mudro$c¢u kako bi Zivio
sretnijim, zdravijim i boljim zivotom. Upoznavsi tri osobita
ucitelja, Jack je otkrio djelotvornu filozofiju za preoblikovanje
svoje stvarnosti i otkrivanje svoje sudbine. Pouke koje je Jack
usvojio tijekom te neobic¢ne pustolovine potaknut ¢e vas da
i sami u svojem Zivotu ostvarite divne promjene. Kako to
znam? Zbog toga sto su te pouke promijenile moj zivot.

Na tome sam se putu suoc¢io s mnogim preprekama.
Pa ipak, svaka je prepreka prije ili poslije postala odsko¢na
daska koja me priblizila mojoj najdubljoj istini i najboljem
Zivotu.

Svojedobno sam bio odvjetnik Zeljan uspjeha i svih ma-
terijalnih dobrobiti koje uz njega idu, smatrajuci to nacinom
trajnog ispunjenja. No, radeci sve vise i postigavsi jo$ vise,
shvatio sam da se zapravo nista nije promijenilo. Koliko god
materijalnoga da sam stekao, ¢ovjek kojega sam svakog jutra
gledao u zrcalu ostao je isti — nisam bio sretniji i nisam
se osje¢ao bolje. Sto sam vise razmigljao o svojem Zivotu, to
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sam postajao svjesniji praznine u svojem srcu. Poceo sam
obracati pozornost na njegov tihi $apat kojim mi je govorilo
da napustim odabrano zanimanje i upustim se u ozbiljno
preispitivanje duse. Razmisljao sam o tome zasto sam dosao
na ovaj svijet i Sto je moja osobita zadaca. Pitao sam se zasto
nisam zadovoljan svojim Zivotom i koje korijenite promjene
moram ostvariti da bih izasao na pravi put. Razmotrio sam
temeljna uvjerenja, pretpostavke i prizme kroz koje sam pro-
matrao Zivot te se posvetio odbacivanju onih nezdravih.

Tijekom tog razdoblja intenzivna preobrazaja ¢itao sam
knjige iz samopomoci, osobnog vodstva, filozofije i duhovno-
sti. Pohadao sam brojne tecajeve osobnog razvoja. Promijenio
sam nacin prehrane, razmisljanja i ponasanja. Tako sam s
vremenom postao mnogo iskreniji, uravnotezeniji i mudriji
nego $to sam neko¢ bio.

Priznajem da sam u mnogocemu i dalje pocetnik na tome
putu upoznavanja samoga sebe. Vrh jedne planine za mene
je podnozje sljedece, a moje istrazivanje beskonacan je pro-
ces. Cak i dok ovo pisem, prolazim jo$ jedno razdoblje velike
osobne preobrazbe i preispitivanja svojih temeljnih vrijednosti
te svjetonazora. Ipak, nastojim biti blag prema sebi. Podsjecam
se da moram biti strpljiv, da ne smijem i¢i “glavom kroza zid”.
Svaki novi dan donosi mi vecu jasnocu, sigurnost i nove bla-
goslove. A za mene je to sav smisao ovoga prelijepog Zivota.

Nadam se da ¢e vas ova knjiga duboko dirnuti. Ako
doista Zelite ovladati tim znanjem, vrlo je vazno da o njemu
poucavate druge. Predlazem vam da, procitavsi ovu knjigu,
jo$ danas sjednete s nekim tko vam je drag i otkrijete mu
$to ste naucili. Tako cete i sami jasnije shvatiti filozofiju ove
knjige i postati sposobni primijeniti je u vlastitom Zivotu.

Takoder se nadam da cete uzivati primjenjujuci pouke
iz ove knjige. Najbolji na¢in da se u potpunosti ostvarite jest
da se u citanje ove knjige unesete s dje¢jim ¢udenjem i stra-
$¢u. Zahvaljujem vam na casti koju ste mi ukazali dopustivsi
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da svoje djelo podijelim s vama. Zelim vam Zivot prepun
mogucnosti, radosti i mira. I nadam se da cete dati svoj do-
prinos stvaranju novog svijeta.

Robin Sharma



Prvo poglavlje

NOVI POCECI

Bili mi ratnici ili ne, svi se s vremena na vrijeme

suo¢avamo s kubnim centimetrom moguc¢nosti. Razlika

izmedu prosje¢noga ¢ovjeka i ratnika jest u tome sto je

ratnik toga svjestan, ostaje svjestan i budno ceka kako
bi taj kubni centimetar uhvatio ¢im se pojavi”

Carlos Castaneda
R * R

Nikada dotad nisam osjetio takav bol. Desna ruka nekon-
trolirano mi je drhtala, a krv mi se slijevala po snjezno
-bijeloj kosulji. Bio je ponedjeljak ujutro, a moj je um prozimala
misao kako to nije dobar dan za umiranje.

Dok sam nepomicno lezao u automobilu, zapanjila me
ti$ina. U kamionu koji se upravo zabio u mene nitko se nije
ni pomaknuo. Okupljeni promatraci doimali su se uzasnuti-
ma. Promet je potpuno stao. Cuo sam samo Sustanje lis¢a u
kro$njama drvoreda.
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Dvojica promatraca dotr¢ala su do mene i rekla mi
da pomoc¢ stize te da se ne micem. Jedan od njih uhvatio
me za ruku i poceo se moliti: “Boze, pomozi ovom covjeku.
Molim Te, zastiti ga.” Za nekoliko minuta mjesto nesrece
okruzila su kola hitne pomoc¢i te vatrogasna i policijska vozila
s uklju¢enim sirenama. Sve kao da je usporilo, a mene je
preplavio ¢udan osjecaj spokoja kada su spasioci, vrhunski
primjeri smirenosti pod pritiskom, sustavno prionuli na po-
sao. Osjecao sam se kao promatra¢ — gotovo kao da cijeli
prizor promatram odozgo, s visine.

Sljedece cega se sjecam jest budenje u bolnickoj sobi u
kojoj se osje¢ao miris svjezih limuna i bjelila. Nikada ne¢u za-
boraviti taj miris. Tijelo mi je bilo omotano raznim zavojima,
a obje su mi noge bile u gipsu. Ruke su mi bile prekrivene
modricama.

Pozdravila me zgodna mlada medicinska sestra. “Gos-
podine Valentine! Ne mogu vjerovati da ste budni! Pozvat ¢u
lije¢nika”, rekla je i uzurbano otipkala brojke na interkomu
pokraj mojega kreveta.

Kad je spustila slusalicu, promuklo sam rekao: “Zovite
me Jack”, nastoje¢i ostaviti dojam opustenosti u ocito ozbiljnoj
situaciji. “Gdje sam?”

“U op¢oj bolnici Lakeview, Jack. Na odjelu intenzivne
njege. Prosli tjedan dozivijeli ste nesrecu. Iskreno receno, imate
srece §to ste Zivi.”

“Doista?” upitao sam smeteno.

“Aha”, odgovorila je s usiljenim osmijehom, pogledavsi
karton u podnoZju mojega kreveta. “Nakon sudara s kamio-
nom pali ste u komu. Bolnicari koji su vas dovezli nisu mogli
vjerovati da ste prezivjeli sudar. U svakom slucaju, sada se
trebate usredotociti na zacjeljivanje tih teskih rana i slomlje-
nih nogu. Sve ¢e biti u redu — kao $to sam vam rekla, pravi
ste sretnik.”
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Sretnik nije bila rije¢ kojom bih se ikada opisao, ali sam
se u tim okolnostima morao sloziti s njom. Doista sam imao
srece S§to sam prezivio.

<« v A 9 . 4 7.

Zasto sam sdm u sobi?” upitao sam se naglas, osvréuci
se uokolo. “Godilo bi mi drustvo.”

“Pri svijesti ste tek nekoliko minuta, Jack. Opustite se i
dodite k sebi. Budite mirni. Vas ce lije¢nik zacas sti¢i — bio
je vrlo zabrinut za vas”

_Q_

Kako su toga dana sati prolazili, a pokraj mene se iz-
mjenjivali lijecnici i sestre koji su me opipavali, pregledavali
i hrabrili, po¢eo sam uvidati koliko je nesreca zapravo bila
teSka. Voza¢ kamiona poginuo je na mjestu, a meni je li-
je¢nik otvoreno rekao kako je sumnjao da ¢u ikada doci k
svijesti. “Jos nikada nisam vidio takav slucaj’, suho je rekao.

No, ja sam znao da se sve to dogodilo s razlogom. Sve
se dogada s razlogom i u Zivotu nista nije slu¢ajno — znam
da ste to ve¢ culi. No, ja sam spoznao da ovaj na$ ¢udesni
univerzum nije samo zapanjujuce inteligentan u svojem
ustrojstvu, ve¢ i da je vrlo ugodno mjesto. Ovaj svijet zeli
da zivimo divne Zzivote. Zeli da budemo sretni. I Zeli da
pobijedimo.

Tih unutarnji glas (koji je prvi put progovorio u bolnic-
koj sobi te mi nastavio pruzati utjehu u najtezim trenucima
vazno te da ono $to ¢u dozivjeti sljedec¢ih dana i tjedana nece
samo iz temelja promijeniti moj Zivot ve¢ ¢e utjecati i na
mnoge druge Zivote. Rekao mi je kako je preda mnom ono
najbolje.

Pretpostavljam da mnogi medu nama ne poslusaju taj
tihi ali mudri glas. U srcu svakoga od nas postoji mjesto na
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kojemu se nalaze odgovori na nasa najvaznija pitanja. Svatko
od nas zna svoju istinu i ono $to treba uciniti da bi zivio
iznimnim Zivotom. No budu¢i da nasim Zivotima vladaju
prevelika buka i prevelika zbrka, ve¢ina nas naprosto je iz-
gubila vezu s tim prirodnim izvorom ciste mudrosti. Ja sam
pronasao vremena za ti$inu, smirenost i samocu, a glas istine
tada je progovorio. Sto sam se vie uzdao u njegovo vodstvo,
to je moj Zivot postajao osebujniji.

Bilo je otprilike pola deset navecer kada je bolnicar u
moju sobu dovezao jos jednog pacijenta. Bilo mi je drago da
sam dobio drustvo, pa sam odmah podignuo glavu kako bih
pogledao svojega novog druzbenika. Bio je to stariji ¢ovjek,
otprilike sedamdeset i pet godina. Imao je gustu, pomno
zalizanu srebrnastu kosu te smede pjege po cijelom licu,
vjerojatno zbog dugogodisnjeg izlaganja suncu. Po njegovoj
krhkosti i teskom disanju zakljucio sam da je vrlo bolestan.
Primijetio sam i da trpi bolove — zmirio je i tiho stenjao dok
ga je bolnicar premjestao na novi krevet.

Nakon otprilike deset minuta polako je otvorio oci. Bio
sam opcinjen: njegove blistavoplave oci bile su toliko jasne i
sjajne da sam se najezio. Smjesta sam shvatio da taj ¢ovjek
posjeduje neuobicajeno rijetku mudrost u ovome svijetu brzih
rjeSenja i uzurbanih zivota. Osjecao sam da sam u blizini
ucitelja.

“Dobra vecer”, $apnuo je tiho i dostojanstveno. “Cini se
da ¢emo neko vrijeme provesti zajedno u ovoj sobi.”

“Da — nije ba$ idealno mjesto za petak uvecer, zar ne?”
odgovorio sam uz srdacan osmijeh. “Ja sam Jack”, rekao sam i
podignuo ruku u znak pozdrava. “Jack Valentine. Prije otprilike
tjedan dana dozivio sam prilicno teSku automobilsku nesrecu,
a presuda kaze da ¢u neko vrijeme ostati u ovom krevetu.
Cijeli sam dan bio sam, pa mi je drago $to vas upoznajem,
gospodine.”
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“I meni je drago $to upoznajem tebe, Jack. Ja sam Cal.
U ovoj sam bolnici, na razli¢itim odjelima, ve¢ sedam mje-
seci. Obavljali su pretrage, ljjecili me i promatrali viSe nego
$to bih ikada mogao zamisliti. Kako je krenulo, plasim se da
nikada necu izaci odavde”, tiho je izustio i pogledao prema
stropu. Na trenutak je zastao. “Dosao sam zbog bolova u Ze-
lucu, uvjeren da su prouzroceni necime $to sam pojeo. Sest
dana poslije podvrgnuli su me kemoterapiji.”

“Rak?” upitao sam, nastojeci biti §to obazriviji.

“Da. Kad su ga lijecnici otkrili, ve¢ mi se bio prosirio
po cijelom tijelu. Imam ga u plu¢ima, crijevima, a sada i u
glavi”, rekao je i drhtavom rukom prosao kroz gustu kosu.
“Kako bilo,” nastavio je zamisljenim tonom, “u usporedbi s
ve¢inom ljudi, prozivio sam prilicno dobar Zivot. Odrastao
sam u krajnjem siromastvu, samo s mamom. A ona je bila
vrlo plemenita Zena.”

“Kao i moja”, ubacio sam.

“Svakoga dana mislim na nju”, nastavio je Cal. “Bila je
pazljiva, borbena i jaka poput netom iskovana celika. Vjero-
vala je u mene kao nitko drugi, poticala me da si postavljam
visoke ciljeve i sanjam velike snove. Njezina ljubav prema
meni bila je doista bezuvjetna — a to je jedina istinska ljubav,
Jack. To me podsjeca na rijeci Victora Hugoa: ‘Najveca srec¢a
u zivotu dolazi s uvjerenjem da smo voljeni.” A ja sam se
uz tu iznimnu Zenu osjecao istinski voljenim. Nemas nista
protiv toga da ti ispricam svoju Zivotnu pricu, zar ne?”

“Ne, naprotiv”, odvratio sam. “Bas me zanima.”

“Dobro. Pa, moje je djetinjstvo bilo jednostavno ali za-
bavno. Ljeta sam provodio kupajuci se gol u rijeci, a zime
pred usplamtjelom vatrom, prepric¢avajuci price i citajuci do-
bre knjige. Mama je u meni pobudila ljubav prema knjigama.”

“I ja volim ¢itati”, dobacio sam. “Skolu i nisam osobito
volio, ali sam jako volio svoje knjige.”
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“I ja sam bio takav. Veliki mislilac Judah ibn-Tibbon
mudro je primijetio: ‘Neka ti knjige budu druzbenice. Neka
tvoji ormari i police budu igralista i vrtovi”

“Lijepe rijeci, Cale”

Nastavio je. “Skola mi je bila dosadna, ali sam u knjigama
nalazio snazne poticaje. Nikada necu zaboraviti kako mi je
majka rekla da mi zamisao procitana u nekoj knjizi moze
promijeniti zivot. Samo, dodala je, nevolja je u tome $to ne
znamo koja knjiga sadrzi zamisao koja ¢e nas probuditi! S
ocitom ljubavlju govorila mi je kako je moja duznost tragati
za tom knjigom, a kada je pronadem, morat ¢u smoc¢i hrabro-
sti da tu zamisao ostvarim u vlastitom Zivotu. Jack, buduci
da i ti volis ¢itati, podijelio bih s tobom jo$ jedan kratki citat
o vrijednosti Citanja.”

“Svakako.”

«c

Kupovanje vise knjiga nego sto covjek moze procitati
zapravo je beskrajno preispitivanje duse, a ta je strast jedino
$to nas uzdize iznad Zivotinja koje nestaju bez traga.’ To su ri-
jeci A.-a Edwarda Nortona — morao sam ih nauciti u srednjoj
$koli”, rekao je i promijenio polozaj.

“Dakle, kad sam jo$ malo odrastao, krenuo sam na
vojnu akademiju. Mama nije Zeljela da odem, ali sam dobio
stipendiju koja je doista bila moj izlaz iz siromastva u kojem
sam odrastao. Nakon toga upisao sam koledz i ondje sam se
ve¢ prvoga dana zaljubio u osamnaestogodisnju ljepoticu zlat-
ne kose i koze boje slonovace. Upoznao sam je na predavanju
iz Povijesti i to je doista bila ljubav na prvi pogled. Jedno-
stavno sam znao da nam je sudeno biti zajedno. Boze, kako
sam volio Grace — bila je tako nevina i draga. Nisam mogao
zamisliti bolju suputnicu na svojem Zivotnom putovanju.”

“I moja se majka zvala Grace”, primijetio sam.
“Prelijepo ime, zar ne, Jack?”

“Da, prelijepo je.”



SVETAC, SURFER I DIREKTORICA

“Nakon $to smo se vjencali, dobili smo dijete, djecaka.
Jako sam ga volio. To je vrijeme za nas bilo dragocjeno.
Zabavljali smo se, smijali i voljeli — Zivjeli ono najbolje od
zivota. Otprilike u to vrijeme odlucio sam se okusati u po-
duzetnistvu, pa sam otvorio tvrtku za prodaju drvne grade
kojom sam opskrbljivao mnoge velike gradevinarske tvrtke.
Bilo je to vrijeme gospodarskoga blagostanja i mnogo se gradilo.
S godinama sam zaradio gomilu novca — tocnije, milijune do-
lara — pa smo Grace, nas sin i ja zivjeli kao u bajci. Moram
priznati, bila je to prava idila”, rekao je i odmahnuo glavom
kao da ne moze vjerovati samom sebi.

“Ali, $to sam vise zaradivao, to me posao vise zaoku-
pljao. Bio sam rastresen, a obitelji sam posvecivao sve manje
pozornosti. Kaze se da smo u zivotu prisiljeni zonglirati
raznim lopticama. Neke od njih, poput one koja predstavlja
karijeru, nacinjene su od gume. Ako nam ispadnu, odskoce.
No, neke su loptice staklene — primjerice, obitelj. Ako je
ispustis, ne vraca se. U tome sam pogrijesio. Novac je samo
stvorio zbrku u mojem Zzivotu i odveo me na pogresan put.
Izgubio sam iz vida svoje najvece vrijednosti i istinske prio-
ritete. Umjesto da se zblizim s obitelji, udaljio sam se. Otada
sam otkrio da najbogatiji covjek na svijetu nije onaj koji ima
najvise, ve¢ onaj kojemu je potrebno najmanje. Trebalo mi
je mnogo vremena da usvojim tu pouku. A i skupo sam je
platio.”

Pozorno sam ga slusao, zadubljen u pricu covjeka koji
mi je tako otvoreno prenosio svoja Zivotna iskustva. I sam
sam odrastao bez oca, pa me zadivilo Calovo misljenje o
vaznosti stabilna obiteljskog Zivota. Zudio sam za odnosom
s ocem kojega nikada nisam upoznao i zbog te sam nepot-
punosti uvijek osjecao veliku prazninu u Zivotu. Na povrsinu
je izranjala i tuga zbog cinjenice da, premda sam jos bio rela-
tivno mlad, nisam pronasao Zenu s kojom bih mogao zaceti
obitelj. Te Zudnje dotada i nisam bio svjestan.
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“Nego,” nastavio je Cal s nesto ve¢im entuzijazmom,
“nasu su djelatnost zadesila teSka vremena, $to nije neuobica-
jeno, a ja sam izgubio sve do zadnjeg novcica. Nisam izgubio
dio novca i dio imovine, Jack. U nekoliko tjedana izgubili
smo doslovce sve. Grace je to vrlo tesko primila i neprestano
se brinula zbog teske situacije u kojoj smo se nasli. No bili
smo jaki i zajedno smo dali sve od sebe kako bismo obnovili
svoj Zivot.

Poslovali smo vrlo slabo, pa smo Grace i ja poceli Zivjeti
mnogo skromnije. Oboma nam je to ujedno bilo razdoblje
dubokog promisljanja. Neuspjeh cesto tako djeluje na ljude.
Otkriva nam tko smo uistinu i §to zapravo zelimo, budi nas
iz prividnoga zadovoljstva. I tako sam se znatno razvio kao
ljudsko bice, usprkos tome §to smo bili u nezavidnoj finan-
cijskoj situaciji i Sto je nas odnos bio suocen s izazovima.
Stovige, tadasnje teskoce potaknule su me da zakora¢im na
put samoupoznavanja i osobnog razvoja kojim i danas putu-
jem. Iz korijena sam promijenio svoj zivot.”

“Sto se tada dogodilo?” upitao sam s iskrenim zanima-
njem, ne obracajuci pozornost na to $to je bilo kasno i to su
svjetla u bolnici ve¢ bila ugasena.

“Postao sam filozof”, odvratio je bez oklijevanja.

“Filozof? Sto se dogodilo s poslom? S Grace i vasim
sinom?”

“Filozofija jednostavno znaci ‘ljubav prema mudrosti’.
Zelim re¢i da sam mudrost zavolio jednako kao $to sam volio
sam zivot. Cijele sam dane provodio razmisljajuci o smislu
zivota i meditiraju¢i o dubokoumnim pitanjima. Ono na
$to sam prije bio usredotocen pocelo se doimati nevaznim.
Nazalost, Grace i ja sve smo se vide udaljavali, pa smo se
naposljetku rastali. Neki smatraju da su nasi odnosi zapravo
zadaci. Neki traju nekoliko tjedana, a neki cijeli zivot — ali
nam svi donose vazne pouke koje bi trebale potaknuti na$ ra-
zvoj. Znam samo da sam za nasega zajednickog Zivota mnogo
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naucio. Ona je, nazalost, sa sobom odvela i naseg sina i vise
ih nikada nisam vidio. To me slomilo”, rekao je drhtavim
glasom. “Dio mene u tome je trenutku umro. Jo$ si ne mogu
oprostiti §to sam razorio svoju obitelj. O, Boze, kako mi je to
dijete nedostajalo!

Cuo sam da se Grace preselila na drugi kraj drzave i
trudila se svojim skromnim sredstvima podizati naseg sina.
Nastojao sam ostati u vezi s njom i pomoci joj, ali sam znao
da sam joj slomio srce, a ona je bila ponosna i nije vise htjela
¢uti za mene. Gubitak obitelji doista je bio najveca pogreska u
mojem Zivotu. Supruga i sin ¢inili su me iznimno sretnim, ali
sam to uvidio tek kad je bilo prekasno. No, najvece pogreske
sa sobom donose i najvaznije pouke. Sada sam mudriji. Vje-
rujem da je u Zivotu najvaznije uciti iz proslosti za buducnost
i na taj nacin stjecati spoznaje.”

“To ste lijepo rekli, Cale. Pretpostavljam da time Zelite
re¢i kako je vazno dopustiti da nam proslost sluzi. Je li tako?”

“Dobro si to rekao. Upravo je tako. Posve je u redu po-
grijesiti — ljudska se bi¢a na taj nacin razvijaju. Sudeno nam
je grijesiti jer pogreske poti¢u rast. Samo ih ne bismo smjeli
ponavljati. Iz rane valja izvu¢i mudrost, ili, kako si rekao,
dopustiti da nam proslost sluzi.

I tako sam se, kada je Grace otidla s nasim sinom, jo$
vise povukao u sebe, nekoliko sam se godina zatvarao od
cijelog svijeta, potpuno posvecen upoznavanju samoga sebe i
unutarnjem preispitivanju. Strastveno sam se predao nastoja-
nju da otkrijem tko sam i zadto je moj Zivot bio upravo takav.
U svijetu u kojem vecina ljudi Zivi za vanj$tinu, ja sam Zivio
u svojem unutarnjem svijetu. U svijetu u kojem ljudi bjeze
od svojih strahova, ja sam hrlio prema njima. I u svojim sam
dubinama otkrio nesto nevjerojatno.”

“Mozete li mi reci $to ste otkrili u sebi?” znatizeljno
sam upitao, upijajuci svaku njegovu rijec.
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“Pustit ¢u te da to sam otkrije$, sinko”, odgovorio je,
rasplamsavaju¢i moju gorucu znatizelju. “Znas da svi mora-
mo obaviti unutarnje radove. To je nasa najve¢a odgovornost.
Najvazniji Zivotni cilj jest preispitati samoga sebe i upoznati
svoju istinu — svoje istinsko jastvo — ukupnost svojega bica.
Covijekov najvisi zadatak jest bolje upoznati samoga sebe ka-
ko bi bolje sluzio svijetu. Istinski se Zivotni uspjeh ostvaruje
iznutra, znas?”

“Potpuno vas shvacam.

“Otkrio sam da covjek najvrjednije dragocjenosti pro-
nalazi u vlastitom srcu. Najve¢i darovi Zivota jesu unutarnji
darovi, a otkrivaju se onima koji imaju hrabrosti zagrepsti
ispod povrsine svojih Zivota.”

Na trenutak sam se zamislio nad njegovim rijec¢ima.
“Nazalost, osobno nikada nisam bio zainteresiran za osobni
razvoj. Radim za reklamnu agenciju, pa cijele dane provo-
dim u poslovnom svijetu. U njemu je najvaznije zaradivati i
dobro izgledati. Nisam ponosan na ustrojstvo svojega svijeta,
ali sam naucio igrati njegovu igru. I igram je prili¢cno dobro.
Imam dobar automobil, odnosno, barem sam ga imao. Imam
sjajan stan i zanimljive prijatelje. Ipak, usprkos svemu, nisam
sretan. Nesto nedostaje. Doista shvacam da se uspjeh ostva-
ruje iznutra. Da sam zadovoljan sobom, bio bih zadovoljniji
i svojim zivotom. Odakle bih trebao poceti obavljati, kako vi
to kazete, ‘unutarnje radove’?”

“Mozes zapoceti tako $to ¢e$ proniknuti u svoju smrt-
nost, Jack. Razmisljanjem o smrti potvrdujemo Zivot, znas?”

“Doista?”

“Naravno. Tek kada duboko i emocionalno spoznamo
da je zivot kratak i da nam je vrijeme ograniceno, tek tada
mozemo zivjeti punim pluc¢ima i potpuno se predati sadas-
njosti. Da ti preostaje samo godina Zzivota, kladim se da bi je
prozivio drugacije nego $to sada Zivis. Pazio bi da Zivi§ bez
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zaljenja, prihvacao bi rizike i otvorio bi svoje srce ljubavi, Zivio
bi strastveno, s uzitkom, usredotocen na ono §to je vrijedno.”
“Sto mislite pod time ‘usredotocen na ono §to je vrije-
dno’?” upitao sam.
Cal se polako pridignuo i posegnuo za olovkom koja je
stajala na stolicu pokraj kreveta.

“Zivi poput ove olovke i bit ¢e§ zadovoljan”, rekao je
povjerljivim tonom. “Previse ljudi Zivi s tupim vrhovima. No
valja izostriti fokus i Zivjeti iz same srzi — kao ta olovka.
Tako se osmisljava, a zatim gradi osobit Zivot. Pisac Michel
Eyquem de Montaigne rekao je: ‘Izvoran zivot najvece je i
najuzvisenije remek-djelo ljudskoga bic¢a. Sve su ostalo, u
najboljem slucaju, tek bezvrijedna pomagala i dodaci.” Vidis,
Jack, vecina ljudi Zivi kao da je pred njima cijela vje¢nost.
Uskracujemo si strasti i odgadamo svoje snove. No, Zivot je
zapravo krhak dar koji valja zivjeti odmah. Nitko od nas ne
zna koliko mu dana preostaje. U to moze$ biti siguran.”

“Znam”, iskreno sam rekao, osjetivsi koliko je ta spoznaja
vazna mojemu novom prijatelju.

“Usredotoci se na ono $to je u tvojem Zivotu doista vazno.
Kao stariji i mudriji ¢ovjek, otkrio sam da je ono Sto sam neko¢
smatrao zivotno vaznim zapravo beznacajno. Ispostavilo se da
je najvaznije ono $to sam smatrao beznacajnim sitnicama.”

“Kako bih trebao proniknuti u svoju smrtnost?”

“Postavi si zaklju¢na pitanja”, kratko je odgovorio.

“Zaklju¢na pitanja? Ne znam o ¢emu je rije¢, Cale. O
¢emu govorite?” uspravio sam se, potpuno opcinjen onime $to
sam Cuo od toga jedinstvenog i pomalo zagonetnog covjeka.

“Na samrtnoj postelji, u posljednjim trenucima zivota, u
tvojem Ce se umu pojaviti tri pitanja. To su zaklju¢na pitanja.
Buduci da ¢e to na kraju tvojega Zivota biti i najvaznija pita-
nja, zasto ne bi okusao svoju hrabrost i ve¢ danas razmislio
o njima kao o najvaznijim zivotnim pitanjima?”

11
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“Koja su to pitanja?” upitao sam, slute¢i da bi mi njegovi
odgovori mogli promijeniti Zivot.

“Pitanja su jednostavna: Jesam li mudro Zivio?, Jesam li
iskreno volio? i Jesam li plemenito sluzio?”

“Biste li mi mogli objasniti svako pojedino?” nestrpljivo
sam upitao. “Znam da je kasno, ali ta bi mi spoznaja mogla
doista promijeniti Zivot.”

“Jack, iako bih morao odspavati, cijenim tvoj zanos.
Uopc¢e ne sumnjam da smo se susreli s odredenim razlogom.
Zivot to tako uredi. Svi koji su usli u tvoj Zivot, dogli su upra-
vo u trenutku kada ti je njihova pouka bila najpotrebnija.”

“Vjerujem da je tako.”

“Nas je svijet vrlo mudro mjesto, a nasi se Zivoti odvijaju
u skladu s nizom prirodnih zakona koji su upravo savrseni.
Mi, ljudska bi¢a, smatramo da nasim Zivotom upravljaju slu-
¢ajni dogadaji te da ljudi sasvim slucajno ulaze u nas Zivot
i izlaze iz njega. Nista nije dalje od istine. U nasem svijetu
nema kaosa, samo reda. Nista nije slucajno — nikada. Nasim
zivotima ne upravljaju sretne ni nesretne slucajnosti, ve¢ inteli-
gentno ustrojstvo koje nam pomaze razviti se u punom sjaju.”

“Odakle to znate?”

“Jednostavno znam. A i ti ¢e$ to otkriti”, rekao je pot-
puno uvjereno.

“Zanimljivo’, odgovorio sam, duboko zamisljen.

“Rodio si se da bi svijetu ponudio svoje darove. No,
njegovo je ustrojstvo takvo da, prije nego $to zablistas kao
¢ovjek — doista zablista§ — mora$ obaviti unutarnje radove
koje sam ti ve¢ spomenuo. Mora$ upoznati samoga sebe;
mora$ razmotriti uvjerenja koja te ogranicavaju i iznova ih
oblikovati. I mora$ ogoljeti svoje pogresne pretpostavke o
tome $to kao ¢ovjek mozes biti, imati i ¢initi, a potom ih
ispraviti. Mora$ postati svjestan svojih obrazaca reakcija u
razli¢itim Zivotnim okolnostima i popraviti ih. I mora$ se
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uhvatiti uko$tac sa svojim strahovima te ih prevladati. Tada
moze$ otvoriti srce i sre¢i drugih ljudi posvetiti vise pozorno-
sti nego vlastitoj. Kad to uspijes, dogada se paradoks: postajes
sretan.”

<« Y. . *v]: . »

Znadi, sve je vrlo promisljeno ustrojeno”, rekao sam,
sazimaju¢i upravo primljena saznanja. “Svijet je uzviSeno
ustrojen i ureden. Pretpostavljam da najprije moram shvatiti
prirodne zakone koji njime vladaju?

“Da, sinko”, odgovorio je Cal, ocito zadovoljan mojim
prihvacanjem njegove zivotne filozofije. “Kada se uskladis s
tim zakonima, do¢i ¢e$ u dodir sa svojom istinskom moci.
Postat ¢e§ prirodna sila te iz mukotrpna Zivota zakoraciti u
lako i nesputano Zivljenje. Postat ¢e§ sve o ¢emu si sanjao. U
zivot ¢e$ spontano i s lako¢om privlaciti sve $to je tvoje srce
ikada pozeljelo. Zivot ¢e ti se poceti odvijati gotovo kao pod
utjecajem carolije.”

Na trenutak sam razmislio o njegovim rijecima, a tada
sam rekao: “No, pitam se odakle bih to¢no trebao poceti.
Priznajem da je ovo za mene vrijeme istinske borbe. Vide
zapravo i ne znam tko sam i Zarko Zelim poboljsati svoj Zi-
vot. Nedavno sam okoncao vezu s djevojkom. Ne podnosim
svoj posao. Iako dobro zaradujem, na kraju mjeseca nikada
nemam dovoljno novca. I duboko u sebi osjecam bol koja
jednostavno ne popusta.”

“Vjeryj toj boli, sinko.”

“Sto?” upitao sam, pomislivsi da nisam dobro &uo.

“Vjeruj toj boli”, ponovio je. “Od svojih ucitelja naucio
sam da najvaznije odgovore pronalazimo tek kada proni-
knemo u osjecaje i zudnje od kojih ve¢ina ljudi bjezi. Nasi
osjecaji nude nam veliku mudrost i otkrivaju saznanja iz
nase podsvijesti. A podsvijest je nasa veza s mudros¢u uni-
verzuma. Nase svjesno misljenje prilicno je ograniceno, ali
podsvjesno misljenje nema ogranicenja.
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Znas, vec¢ina nas porice osjecaje. Drustvo nas je tomu
poucilo. Ve¢ u vrlo ranoj dobi susprezemo osjecaje. Govore
nam da ne placemo, govore nam da se preglasno ne smije-
mo i da nije dobro osjecati tugu ili pak dozivjeti gnjev. No
nasi osjecaji nisu ni ispravni ni pogresni — jednostavno su
nasi osjecaji, sastavni dio ljudskog iskustva. Ako ih ugusis,
pocinjes iskljucivati dijelove svojega bi¢a. Nastavis li tako, iz-
gubit ¢e§ vezu sa svojim istinskim jastvom. Pocet ce§ Zivjeti
isklju¢ivo intelektom i prestat ¢e$ osjecati.”

Na trenutak je zastao i pogledao me u oci. “Kladim se,
Jack, da po cijele dane samo razmisljas, razmisljas i razmisljas.
Tvoj je um stroj koji klepece bez kraja i konca i ne osjecas
unutarnji mir. Prestao si zivjeti u sadasnjem trenutku i osjecati
puninu Zzivota — previse si zaokupljen Zivotom u proslosti ili
buducnosti. Jesi li znao da um vrlo rijetko zivi u sadasnjem
trenutku? Neprestano se brine zbog proslosti ili razmislja o
buducnosti. A nista od toga nije stvarno. Stvaran je samo
sadasnji trenutak. Nemoj propustati taj trenutak jer u njemu
se sastoji tvoj zivot.”

“To je to¢no”, primijetio sam s dubokim uzdahom. Nje-
gove su rijeci odrazavale istinu — osje¢ao sam to u svojem
tijelu. “Sve postaje savrseno logi¢no”, dodao sam. “Volio bih
da viSe ljudi ¢uje i shvati mudrost koju mi otkrivate. Svijet
bi tada bio mnogo bolji.”

“Shvatit ¢e kada budu spremni. Stara izreka kaze: ‘Kad je
ucenik spreman, pojavljuje se ucitelj” Ne moze$ glavom kroza
zid, znas?”

“Pretpostavljam da je u danasnjem svijetu previse ciniz-
ma”, odgovorio sam. “Vise ne vjerujemo u svoje velike djecje
snove. Ne vjerujemo da imamo mo¢ stvoriti zivot kakav Zelimo.
Ne vjerujemo da mozemo uciniti nesto vazno za ovaj svijet.”

Cal je kimnuo. “I upravo su zbog toga mnogi od nas
zaglavili. U sebi nosimo nevjerojatnu mo¢, ali smo izgubili
vezu s njom. Jedan od razloga jest strah. Zivot nam nudi
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doista cudesne mogucnosti. Kada se uskladimo s prirodnim
zakonima, sposobni smo ostvariti zapanjujuca ¢uda — doista
zapanjujuca. No sve te mogucnosti za sobom povlace i sta-
novitu odgovornost... a to nas plasi. Zbog toga ne vjerujemo
u sebe. Poricemo svoju mo¢ i postavljamo si prepreke na
putu prema divnom Zivotu kakvim trebamo Zivjeti”

“Gotovo kao da osuje¢ujemo sami sebe. Bjezimo od
onoga $to najvise zelimo.”

“Upravo tako. Hinimo da nismo vazni i ponasamo se
kao da nismo osobiti. Zatvaramo oci pred istinskim ustroj-
stvom svijeta i ne vjerujemo u prirodne zakone koji njime
upravljaju. A ti se zakoni otkrivaju u tvojem zivotu tek kada
u njih polozi§ svu svoju vijeru. Ne djeluju ako ti ne vjerujes
da djeluju. Da bi Zivio najboljim moguéim zivotom, svatko
od nas mora ostvariti korjenite promjene svojeg nacina raz-
misljanja. No jo$ su vaznije korjenite promjene u srcu. A
njih pokrece vjera u prirodne zakone o kojima ti govorim?”

“Dakle, najprije trebam povjerovati da ti zakoni djeluju
— i oni ¢e poceti djelovati?”

“Tako je. To je nalik na ognjiste. Da bi se ugrijao, moras
u njega staviti cjepanice. Sjedis li pokraj kamina u kojem nema
cjepanica, neces se ugrijati. Vecina ljudi ne vjeruje — nemaju
nimalo vjere u savrSenost univerzuma i svoju divnu ulogu u
njemu. Zbog toga u njihovim Zivotima nema carolije. Oni ne
uspijevaju shvatiti kako ovaj svijet funkcionira i prestali su biti
vode”

Ta me primjedba zbunila. “Sto pod time mislite?”

“Polazna tocka prosvjetljenja, cilja kojemu bi svaki
¢ovjek trebao teziti, jest unutarnje vodstvo. Vodstvo je mnogo
viSe od onoga $to neki poslovni ljudi ¢ine na radnom mjestu.
Vodstvo je osobna odgovornost, upoznavanje samoga sebe i
stvaranje vrijednosti kroz osobni razvoj. Mnogi neprestano
optuzuju druge za sve $to nije dobro u njihovim Zzivotima.
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