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Posvecujem ovu knjigu svojem jedinom vuku kojeg,
pozelim li, mogu pronaci i u talogu kave.
U mracnoj spilji tvojeg bica otkrila sam
lucernu jarkoga svjetla kojom sam

rastjerala demone proslosti.






ZNAS LI

Znas li kolika sam jutra provela s tobom, grle¢i te u mentalnoj
slici, nasmijanog u kosulji boje zlata dok se punis ljubavlju
pod slapom energije koja vodi u uzvisenu prisutnost?

Znam, vani studen studi, bucmaste kapi ledene kise peru
prozore bez roleta, a meni je toplo.

Toplo mi je srce, tople su mi ruke, topli su mi nozni prsti.

Toplo mi je jer te poznajem jos s one terase i pekare na
malenome trgu raspjevanog Pariza.

Znas li onaj osjecaj kada te, ni¢im izazvane, zapljusnu
sreca i radost dok leskaris i vodis monologe sa svojim unu-
tarnjim djetetom na livadi pod razgranatom brezom, puna
ljubavi za sve i svakoga, puna topline za mrgude, puna
razumijevanja za kradljivce?

Moja je suma procvijetala.

Iako je sve prekrio slabasan snijeg, iako se Cini da svi
miruju ususkani dekama od suhoga lis¢a, ja sam vidjela svu
raskos sumske bjeline, Cistocu prirode koja mirisi na Zivost i
pokret, na gibanje i talasanje. Gledala sam beskraj velican-
stvenog neba i na njemu najljepsu umjetnost od oblaka i
oblacica, krajickom lijevog oka lovila obrise, siluete ili andele.

Naucili su me da su udah i izdah ista pojava, prirodna
stvar.
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Disem. Neprestano disem, cak i kada mi je glava pod vodom.

A glava mi je pod vodom.

Proci Ce jer znam da sve prode.

Sada ¢u izroniti i doci do zraka koji ce mi treperiti cije-
lim bicem.

Daj mi jos trenutak.

A znas li kako je kada ti se mekano klupko namotanog
nistavila unese u lice pod prijetnjom kraja i svrsetka, a ti
znas da takvo sto i ne postoji, jer Zivot je smrt a smrt je Zivot?

Do¢i ili otici, sasvim je svejedno, isto je, jednako, iden-
ticno u svijetu u kojem ti i ja prebivamo i gdje se bas sve
dogada za moje i tvoje najuzvisenije dobro.

Znas li kako je kada te ostave?

Znas li kako je kada ti na rukama izdahne netko koga
si volio?

Znas li kako je kada ti spale dom, najdrazu i jedinu lutku,
pa krenes prognanickim zaletom u tudi svijet, s jednom Zutom
torbom potrgane rucke?

Znas li kako je kada se nades nasred sklonista u kojem
odrasli polemiziraju o tome $to je rat, glad, bijeda i bijes, tko
je njihov a tko nas, a na ulici istodobno huci gromki zvuk
granata koji Stipa za usi i za srce? Kada se u tvojoj ulici, u
kojoj si se nekoc igrala skrivaca i bila voda svake parade,
sada neka druga i odrasla djeca igraju ubijanja i krvoproli¢a?

Znas li kako je kada potpises razvod braka nakon desetlje-
¢a navike na ljubav, zajednistvo i zavjete koje nosi sa sobom?
Nakon sto si sebe poticala na vjerovanje u vjecnu ljubav.

Znas li kako je kada ti ukocena Zena u bijeloj kuti kazZe
da ti preostaje svega nekoliko mjeseci Zivota?
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Znas li kako je kada odrastanje svojeg djeteta promatras
samo na fotografijama, silno izdaleka, kao da si i dalje u
progonstvu i ne smijes preko linije iscrtane bojama proslosti,
ogradene mreZastim, propusnim zidovima njegova zamjeranja
i ljutnje?

Znas li kako je kada ti se odjednom skupi deset stvari i na
svih deset moras staviti tocku na “i”, pa se gusis, gubis, slabis,
vrzmas, vrtis, padas, posrées, ustajes i naposljetku krenes?

Premda znas da si to sve sama odabrala, postoje sekunde,
a ponekad i dugi sati, u kojima olabavljene vjere u sebe i
svoj put upires prstom, psujes i batrgas se pod tom koprenom
od vlastitih iluzija i lose percepcije.

Cak pozelis oti¢i Kudi, iako ti jos nije vrijeme.

Sve je dobro bas tako kako jest i nista nije povezano s
nama.

Jesam i nisam.

Disem.

Ne opiremo se niti prosudujemo, ali i ne vezujemo se.

Nije li to nas put?

Sve je jednostavno tako.

Mi smo samo puki promatraci.






PRVI DIO







DRAGI MOJI

Danas je prekrasan dan jer sam ja odlucila da bude takav.

Zapocela sam ga mislju Meistera Eckharta o prebivanju
u ljubavi i Bogu i prebivanju Boga u nama.

Krenula sam stazom svjesnoga budenja i dopustila da
mi se dogodi veliko ¢is¢enje uma. U procesu osvjes¢ivanja
ni$ta nije lako. To¢nije, daleko je lakse u teoriji negoli u
praksi. Nije lako otpustiti misli o tome kako bi na$ Zivot
trebao izgledati i prigrliti one koje nastoje raskr¢iti Sumovit
put ne bi li doprle do nase svijesti.

Postala sam svjesna onoga trenutka kada sam pocela
mijenjati uvjerenja i pravila po kojima sam Zivjela. Sva
moja sjecanja i stavovi ustvari su pravila koja odreduju
kvalitetu mojeg Zivota i snagu mojih odnosa s drugima.
Kada se dogodi pomak u svijesti, covjek se osami, odvoji
se od drugih kako bi dobio prostor i vrijeme u kojem ce
se naviknuti na novu razinu svoje istine.

Prvo sam razvijala svoj neosobni um tako $to sam sebe
gledala “iznutra” da bih osvijestila sve ono u §to vjerujem i
zasto u to vjerujem. Pustala sam svoj um da neprestano bude
otvoren i ucila sam svjesno prepoznavati kada se pocinje
zatvarati. Naucila sam prepoznati kada se i kako pocinjem
braniti protiv ulaska novih uvida u svoje mentalno polje.
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Vjezbala sam odvajanje od sviju i svega te otpustanje onih
misli koje poticu ljutnju i samosazaljenje, kao i vjerovanja da
je netko drugi kriv za ono $to mi se dogada. Odvojila sam
sebe od svih vrijednosti koje podrzavaju uvjerenje da uspjeh
u zivotu znaci postizanje odredenih ciljeva. Odmaknula sam
se od osuda. Odustala sam od potrebe da dokazem kako je
moje unutarnje vodstvo autenti¢no. Kome trebaju dokazi?
Onomu tko ih trazi, niti jedan nece dostajati.

Prihvatila sam da je Zivot proces postizanja nadzora nad
samim sobom i da sve ono u §to vjerujem postaje moja istina.

Ljepota je u svemu. Sve §to plovi po redu i pravilima,
nosi ljepotu prirodnosti. Ljepotu vidim u zelenoj kro$nji
pod prozorom, ljepotu vidim u kockicama narezane lube-
nice na stolu, ljepotu vidim na nebeskome svodu u bilo
koje doba dana i noc¢i, ljepotu vidim u svojoj i tvojoj dusi
jer ljubav, svjetlost i energija ljubavi sve ¢ine lijepim.

Zato odluci misliti samo one misli koje ¢e te usreciti.
Cini sve ono zbog cega se osje¢as dobro i radosno, budi
u drustvu ljudi koji ti odgovaraju i uz cije se energetske
vibracije osje¢a$ ugodno, mirno i prihvaceno. Jedi hranu
od koje si dobro, od koje prstis zdravljem i od koje ima$
besprijekornu probavu. Pij teku¢inu koja te iznutra zalijeva
umiruju¢im valom, moli molitvu koja uvijek rastjera crne
slutnje jer ti njezno govori: Miruj, jer ja sam Gospodar svi-
jeta. Svaki novi dan pozdravi s ljubavlju u srcu, kreni mu
ususret dobrotom svojom i nemoj se plasiti.

Danas je zaista novi dan i ja sam danas zaista nova
osoba. Razmisljam, govorim i postupam drugacije. Zivot
mi se neprestano obnavlja, bas kao ljudsko tijelo koje vrsi
obnovu i velikih organa i si¢cu$nih molekula. Zdrava sam
i cjelovita.
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Ne vezujem se, ne prosudujem i ne opirem se jer znam
da je u mojem svijetu bas sve dobro. Znam da se sve do-
gada radi mojega najveli¢anstvenijeg dobra. Naucila sam
prihvacati odgovornosti a da ih pritom ne smatram svojim
teretom. Kada padnem, kada me boli, kada sam tuzna, kada
placem... ustajem i mirno idem dalje jer znam da je sve to
dio mojega zivotnog herbarija u kojem je svaki dogadaj
samo novi presani list u kojem vise nema zile kucavice.

Dogadaj dode i uvijek prode.

Unutarnji osjecaj vlastite vrijednosti i samopostovanje
prvi su na popisu nuznih stvari koje osoba moze imati.
Nemamo li te kvalitete, svakako ih moramo poceti razvi-
jati. Ono $to neprestano trebamo usvajati i svladavati jest
Sirenje i produbljivanje svojeg shvacanja Zivota. Treba-
mo prestati vjerovati da sve tude potrebe moramo staviti
ispred vlastitih kako bismo bili “dobri”. Moram cijeniti svoj
zivot i svoje sposobnosti na isti nacin na koji su nas ucili
cijeniti druge.

Odgovori na sva pitanja koja ¢emo sami sebi ikada po-
staviti ve¢ su u nama jer je nasa unutarnja mudrost najveli-
¢anstvenija i neprekidna spona koju imamo sa zivotom.

Ljubav i oprost nasi su lijekovi za sve, bez obzira na to
koje nam je boje koza i kakav nam je drustveni polozaj.
Ovdje smo da najprije iscijelimo svoj duh, a potom svoje
tijelo. Uistinu vjerujem da smo dosli nauciti lekcije o lju-
bavi prema sebi i oprostu.

Sjediti u tiSini najvrjednije je $to moZemo uciniti na po-
Cetku svojega puta prema preobrazaju i unutarnjem miru,
zato $to sjedeci u tiSini stvaramo unutarnji prostor cije se
bogatstvo ni s ¢ime ne moze usporediti ni mjeriti. Za mene
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su samoca i tiSina izvori iscjeljenja koji mojem zivotu daju
smisao, vrijednost i prostor. Dok govorimo, ¢esto posréemo
u vlastitome naporu da svemu damo naziv i rok trajanja,
i tek sam govoreci shvatila uzaludnost i nebitnost svake
rijeci. Prije sam se bojala svega §to sam izgovorila jer je
napola istina izrecena najgori oblik gazenja samoga sebe.
Mi smo puno viSe od onoga $to mislimo da jesmo.

U ovom se Zivotu treba cuvati svih krajnosti jer one
uniStavaju nasu unutarnju ravnotezu.

Nema tog ¢ovjeka s kojim bismo se trebali usporedi-
vati jer usporedivanje stvara mrznju. Ispravno bi bilo tek
odrediti $to se kome svida. Nitko nema jednaku polazisnu
tocku, kriterije, moral, namjere ni zelje. Veliki Voltaire je
rekao Obraduj svoj vrt! Upravo tako, obradujmo svoj vrt
i uvijek ¢emo biti puni plodova.

Njeguj vjeru.

Vjeruj unutarnjoj mudrosti.

Nekim je ljudima vjera poput umjetnoga zubala — pro-
teza u kojoj nema topline, Zivosti ni pokreta. I premda
im svakodnevno pomaze zvakati hranu, nikada ne postaje
njihov sastavni dio jer je svakoga dana moraju iznova
pri¢vricivati.

Budi promatrac svojeg Zivota.

Samo to. Promatrac.
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SMRT JE GLAVNI RAZLOG ZA ZIVOT

Ponekad pisanjem otvaram svoje rane jer znam da, tek kada
ih rastvorim, izlozim i ispruzim na prostirci pod osobnim
reflektorom i povecalom, postoji mogucnost iscjeljenja.
Stoga piSem sebi i vama koji vidate svoje porezotine, ogre-
botine i krvarenja nastala prekidom veze ili razvodom.

U ovoj ¢e knjizi malo melema za svoje rane pronadi i
oni koji su nepovratno izgubili voljenu osobu, ¢lana obitelji,
partnera ili dijete jer smrt bliske osobe najveci je emoci-
onalni gubitak za one koji ostaju, to je pad u najdublju
provaliju medu svim ljudskim traumama.

Nesto ¢u vas pitati: kad biste bili spremni za smrt nekoga
svojeg? Oca, majke, partnera ili djeteta?

Odgovor je sasvim jasan.

Nikada.

I zato vas zelim podsjetiti da je smrt glavni razlog za
Zivot.

PET FAZA GUBITKA

Knjiga O smrti i umiranju dr. Elisabeth Kiibler-Ross pota-
knula me na mnoga razmisljanja. Kada su mi rekli da imam
neizljecivu bolest, prolazila sam proces prilagodavanja na
svoju situaciju i smrt. Taj se proces sastoji od pet faza na
osnovi kojih sam uspjela osvijestiti vlastito stanje.
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Razumijevanje tih faza moze nam silno pomo¢i da
shvatimo na koji nacin ljudi prozivljavaju “vazne gubitke”
u svojem zivotu. Faze o kojima ¢u vam pisati ne prolaze
samo neizljecivi bolesnici ve¢ i “zdravi” ljudi koji potpisu
razvod braka ili okoncaju ljubavnu vezu. Faze ne mora-
ju ic¢i kronoloskim redom jer je svaki pojedinac slucaj za
sebe. Razlikujemo se po raznovrsnosti reakcija, odabira,
karaktera, uvjerenja, misli i ciljeva. Vazno je biti svjestan
da ne postoji pravilo o tome koliko je vremena potrebno
da bismo tugu zamijenili srecom i ne treba se Zuriti jer na
emocije ionako ne mozemo utjecati, ne mozemo ih ubrzati
ni usporiti.

Prva faza obi¢no je PORICANJE ILI ODBIJANJE.

Na temelju osobnoga susreta sa smrtonosnom boles¢u znam
da nisam bila svjesna ozbiljnosti vlastitoga stanja ni znacenja
rijeci “maligni tumor ili karcinom”. Odbijala sam prihvatiti
C¢injenicu da ¢u umrijeti.

Poricanje je nas obrambeni mehanizam dok smo u stanju
Soka i prolazi onoga trenutka kada prihvatimo ¢injenicno
stanje. I pri prekidu ljubavne veze ili rastave braka prolazi
se faza poricanja. Cak i za osobu koja je zatraZila rastavu
braka ili odlucila prekinuti vezu, faza poricanja sasvim je
prirodna prvih dana kada joj se zivot kotrlja putem na
koji se treba tek priviknuti. Postavljaju se mnoga pitanja:
Jesam li trebala jo§ malo izdrzati? Jesam li se prenaglila s
odlukom o prekidu? A $to ako mi sine da ipak ne mogu
bez njega/nje? Zar je sada stvarno gotovo? Mozda mu/joj
nisam dala dovoljno prilika da se popravi, promijeni... Sto
ako ne pronadem vise nikoga tko ¢e me voljeti? Mozda
postoji $ansa da se spasimo?
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Ili: Stvarno ¢u umrijeti? Pa da, imam rak a od raka se
umire. To je to? Gotovo je? Mozda ipak imam $ansu...

MOJ OSOBNI PRIMJER PORICANJA RASTAVE BRAKA:
Misli su mi se zagrcnule negdje na pola puta, poput riblje
drace kada zastane u grlu, poput nepozvana kr$nog uljeza
u mracnoj kuci.

Nisam Zivjela, razumjela i nisam Zeljela biti rastavljena
zena, a svu sam tu hajku oko rastave sama pokrenula.

Kuhala sam dumbirov ¢aj bez razmisljanja, hodala sam
po sobama bez razmisljanja, otvarala sam hladnjak bez
razmi$ljanja, ulijevala mlijeko u $alicu okrenutu naglavce.
Tih sam dana bila Zena-robot koja je zaboravila plakati i
koja kao da je bila operirana od emocija. Lice mi je bilo
bezizrazajno, sli¢ila sam onima koji izlaze iz ordinacija
kraljeva botoksa. Ni na trenutak nisam Zeljela niti sam se
usudila zamisljati svoj novi svijet u kojem ¢u biti rastavlje-
na zena. Navrh glave srucio mi se vrtlog straha u gromkoj
pratnji glazbe koja svira samo u prizorima filmova strave i
uzasa. Bojala sam se iskoraka u nepoznato i novo. Bojala
sam se promjene. Kako ¢u bez njega nakon devet godina?
Kako ¢e nase dijete podnijeti taj ¢in? Kako i kuda? Hocu
li mo¢i bez njega? Sto da ucinim? Postupam li ispravno
ili da mozda jo$ malo promislim? Da poslusam sebe ili da
ucinim ono $to bi bilo drustveno prihvatljivo?

Prihvatljivo?

Da poslusam sebe ili da ¢inim ono Sto je drustveno pri-
hvatljivo?

Poslusala sam SEBE.
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Druga je faza LYUTNJA.

Kada smo u ulozi pacijenta, ljutnja nam pruza osjecaj
da se pomalo oslobadamo frustracije, bijesa i strahova. Svo-
ju ljutnju obi¢no usmjeravamo na bliske ¢lanove obitelji,
lije¢nike ili nekoga iz okoline ¢ije je zdravlje nenaruseno.

Kada smo usred ljubavnoga brodoloma, tada — jasno
— ljutnju usmjeravamo na bivSeg partnera koji je prema
nasem videnju sasvim kriv za sve, on je bio lo$ i on je
glavni krivac za sve loSe §to se meni dogodilo.

MOJ OSOBNI PRIMJER LJUTNJE NA BIVSEG PARTNERA:

Ne znam komu bih plakala. Ili je mozda bolje pitanje: komu
da urlam na uho?

Ne znam kako iz sebe izbaciti tu glupost satkanu od
oblacaka emocija i navike. Ne znam je li rjeSenje trajno
brisanje tvojeg imena i broja.

Pomaze li to?

Ili da odem u no¢ni klub na plesni spektakl polugolih
muskaraca?

Hoce li to pomo¢i?

Ili da se izvicem na sav glas i tako pometem barem
malo otpadaka koje su mi ostavili bivsi i oni koji to upravo
postaju? Sve se svelo na dokazivanje da mozemo jedno bez
drugoga. Kakva glupost!

Svatko moze bez svakoga.

Mislila sam da nije stvar u tome jer ljubav nije stvar
niti je dokazivanje.
Ljutita sam! Ljutita sam jer niSta nisi razumio, vidio,

osjetio.
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